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Punkt 1: Bevæg dig for livet Kalundborg - Præsentationsrunde

21-020049K

Beslutning
Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund
Der skal holdes præsentationsrunde for den politiske styregruppe for Bevæg dig for livet. 

Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Behandling
Den politiske styregruppe for Bevæg dig for livet i Kalundborg Kommune. 

Sagsfremstilling
Visionsaftalen for Bevæg dig for livet er indgået i september 2021. I den beskrives det at den politiske styregruppe mødes
ca. to gange årligt. Første møde var i efteråret 2021. Gruppen har derfor kun haft mulighed for at mødes en gang, og
mødet starter ud med en præsentationsrunde af medlemmerne. 

Økonomiske konsekvenser
Ingen.



Punkt 2: Bevæg dig for livet Kalundborg - Generel status

21-020049K

Beslutning
Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund
Kalundborg Kommune underskrev visionsaftalen i september 2021, og indgår derfor i det eksklusive fællesskab med 24
andre kommuner, som i samarbejde med DIF og DGI skal gøre Danmark til verden mest idrætsaktive nation i 2025. 

Aftalen for Kalundborg kommune forløber over fem år, fra 2021-2026. Kalundborg Kommune forpligter sig derfor i
henhold til aftalen, at arbejde målrettet på at få flere aktive borgere, samt større foreningsdeltagelse blandt de fire udvalgte
målgrupper; Voksne og børnefamilier, 0-18-årige, 19-24- årige samt 60+. 

Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Behandling
Den politiske styregruppe for Bevæg dig for livet. 

Sagsfremstilling
Vi har været visionskommune for Bevæg dig for livet i snart et halvt år. Vi har beskrevet hvilke målgrupper der skal
involveres, samt hvilke indsatsområder vi vil prioritere, nemlig; Natur og Faciliteter, Tværgående og lokalt samarbejde,
Attraktive foreningsfællesskaber, Ulighed i sundhed samt Bosætning. 

Ud fra dette er der udarbejdet dynamiske handleplaner, som beskriver hvilke aktive indsatser der er igangsat, samt hvilke
der skal igangsættes over de fem år projektet kører. 

Projektleder for Bevæg dig for livet Belinda Buch Andersen giver en status over udvalgte indsatseer i 2022. Der gives
desuden et indblik i den overordnede tidsplan for 2022. 

Økonomiske konsekvenser
Ingen.

Bilag

BDFL Handleplaner 2021-2022 Kalundborg Kommune

Tidsplan for2022 - Bevæg dig for livet Kalundborg Kommune

BDFL Handleplaner 2021-2026 Kalundborg Kommune



Punkt 3: Bevæg dig for livet Kalundborg - Data generelt

21-020049K

Beslutning

Taget til efterretning med følgende bemærkninger:

Den politiske styregruppe for Bevæg dig for livet besluttede, at fokus fremadrettet skulle være på den unge målgruppe 18-
24 årige, samt 45-75 årige da vi kan se, at disse aldersgrupper er mindst aktive i forhold til landsgennemsnittet. 

På baggrund af de præsenterede data fra benchmarkundersøgelsen, efterspurgte styregruppen data for målgruppen børn og
unge under 18 år. Da disse data omkring børn og unges motionsvaner i Kalundborg ikke findes i dag, var der et klart
ønske fra Styregruppen om, at igangsætte arbejdet i forhold til, at genere disse data for børn og unge i Kalundborg
kommune.

Det er på baggrund af data at de konkrete indsatser udvælges, og derfor er det nødvendigt at genere data for den yngste
målgruppe. 

Det blev desuden pointeret at mange arbejder skiftehold i Kalundborg, hvilke betyder at der skal tænkes i alternative
aktivitetsformer og tidspunkter i de indsatser der skal igangsættes. 

 

Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund
Kalundborg Kommune er visionskommune for Bevæg dig for livet. Det betyder at vi er med i et fællesskab af 25
kommuner som samarbejder med DGI og DIF. Vi deltager derfor i en årlig benchmarkundersøgelse som DIF foretager
hvor alle visionskommunerne kan sammenlignes på tværs af data.

Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Behandling
 

Den politiske styregruppe for Bevæg dig for livet 

Sagsfremstilling
 

Som visionskommune har vi mange åbenlyse fordele, som fx sparring på tværs af kommuner, invitationer til
netværksmøder om spændende og relevante emner samt deltagelsen i den årlige benchmarkundersøgelse. Undersøgelsen
kan danne et billede af hvordan data for Kalundborg Kommune ser ud mht. aktivitet i forhold til tidligere år samt andre
kommuner. Da Kalundborg Kommune er den sidst tilkommende kommune til Bevæg dig for livet samarbejdet, og endnu
ikke har været i gang i mere end et år, er der kun data for 2021. 

 

På baggrund benchmarkundersøgelsen i 2021, vil Morten Kofoed Grubbe fra den kommunale enhed for Bevæg dig for
livet, give en gennemgang af data for Kalundborg Kommune. Det vil herudfra være muligt, at se hvilke potentialer der
bør arbejdes videre med, og hvilke områder der bør prioriteres. 
Herefter ønskes en drøftelse af hvordan vi sammen kan arbejde mod det fælles mål. 



Økonomiske konsekvenser
Ingen
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