
REFERAT Ældre- og Sundhedsudvalget d. 04-10-2021

Møtedato Mandag d. 04. oktober 2021 kl. 15:00

Møtested Rørmosecenteret i Gørlev



Indholdsfortegnelse
Dialogmøde mellem Ældre- og Sundhedsudvalget og Ældrerådet....................................................... 3
Bemærkninger til dagsordenen.............................................................................................................. 5
Beslutning - Proces for opførelse af nyt plejehjem i den sydlige del af kommunen............................. 6
Budgetopfølgning pr. 31. august 2021, Ældre- og Sundhedsudvalget.................................................. 8
Kørsel med Flexhandicap for bevægelseshæmmede samt blinde og stærkt svagsynede...................... 10
Fornyelse af kontrakter med private leverandører om hjemmepleje under fritvalg.............................. 12
Opfølgning på Visionsseminar 2021..................................................................................................... 13
Offentliggørelse af data fra "Danmark i Bevægelse"-undersøgelsen.................................................... 14
Opfølgning på Rehabiliteringsprojekt 83a............................................................................................ 16
Orientering - opfølgning og evaluering af E-hospital........................................................................... 17
Samarbejdsprojekt med Steno Diabetes Center og EUC NVS Kalundborg......................................... 20
Rekruttering og fastholdelse - Ældre- og Sundhedsområdet................................................................ 22
Meddelelser........................................................................................................................................... 23
Underskriftsark...................................................................................................................................... 24



Punkt 1: Dialogmøde mellem Ældre- og Sundhedsudvalget og Ældrerådet

Sagsfremstilling
1.     Dialogmøde mellem Ældre- og Sundhedsudvalget og Ældrerådet
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2018-2786        J.nr.: 00.01.00           Dokumentnr.: 326-2021-193221
 
Sagstype
Drøftelse.
 
Resume og sagens baggrund
Mandag den 4. oktober 2021 kl. 15.00 – 16.00 afholdes dialogmøde mellem Ældre- og Sundhedsudvalget og Ældrerådet.
Dialogmødet afholdes på Rørmosecenteret i Gørlev, Rørmosevej 2, 4281 Gørlev. Dagsorden for mødet fremgår af
sagsfremstillingen.
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at dagsordenen og de emner, som Ældrerådet har udvalgt, drøftes.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget, Ældrerådet.
 
Sagsfremstilling
Mandag den 4. oktober 2021 kl. 15.00 – 16.00 afholdes dialogmøde mellem Ældre- og Sundhedsudvalget og Ældrerådet.
 
Dagsorden for mødet:
1.    Strategi for boligformer for ældre i hele kommunen.
2.    Nyt plejecenter i Syd.
3.    Mangel på plejepersonale.
4.    Status på cafémøder.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
Bilag
 
Rev. skema med emner og bemærkninger 4. oktober 2021 326-2021-237533

Bilag ang. boligstrategi 326-2021-180095
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
Pkt. 1: Strategi for boligformer for ældre i kommunen.
Det anbefales, at der i forbindelse med revisionen af næste strategi for almene boliger udarbejdes en behovsanalyse over
interessen for seniorboliger i Kalundborg Kommune.
 
Pkt. 2: Plejecenter i Syd.
Stor tilfredshed med dagens fremvisning af Rørmosecenteret. Der ses muligheder i udbygningen af Rørmosecenteret, som
foreslået til Ældre- og Sundhedsudvalget. Ældrerådet ser frem til at deltage i idefasen for det nye byggeri.
 
Pkt. 3: Mangel på plejepersonale.
Orientering om den aktuelle situation og igangsatte initiativer.
 
Pkt. 4: Status på cafemøder.
Til efterretning.

Bilag



Rev. skema med emner og bemærkninger 4. oktober 2021

Bilag ang. boligstrategi



Punkt 2: Bemærkninger til dagsordenen

Sagsfremstilling
2.     Bemærkninger til dagsordenen
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-41831       J.nr.: 00.01.10           Dokumentnr.: 326-2020-299178
 
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
-



Punkt 3: Beslutning - Proces for opførelse af nyt plejehjem i den sydlige del
af kommunen

Sagsfremstilling
3.     Beslutning - Proces for opførelse af nyt plejehjem i den sydlige del af kommunen
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2020-5495        J.nr.: 02.00.00           Dokumentnr.: 326-2021-199022
 
Sagstype
Beslutning.
 
Resume og sagens baggrund
Ventelisten på plejeboliger i kommunen har stort set være konstant de seneste 2-3 år. Der står konstant ca. 25-30 borgere
visiteret til en plejebolig. Heraf ca. halvdelen i Syd. I plejeboliganalysen 2019 vurderes det, at efterspørgslen fremadrettet
særligt vil være på demensegnede plejeboliger. Derfor har administrationen udarbejdet en procesplan, som skal kunne
imødekomme borgernes behov og kommunens kapacitet inden 2025.
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at processen godkendes.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget, Økonomiudvalget, Kommunalbestyrelsen.
 
Sagsfremstilling
 
Overordnet retning på projektet
Ventelisten på plejeboliger i kommunen har stort set være konstant de seneste 2-3 år. Der står konstant ca. 25-30 borgere
visiteret til en plejebolig. Heraf ca. halvdelen i Syd. I plejeboliganalysen vurderes det, at efterspørgslen fremadrettet
særligt vil være på demensegnede plejeboliger, da en større del af borgerne, som visiteres til plejeboligerne, har psykiske
udfordringer.
 
Med den aktuelle udskiftning blandt borgere på plejehjemmene og en belægningsprocent på ca. 90, så er der ikke akut
mangel på plejehjemspladser i Kalundborg Kommune. Plejeboliggarantien overholdes, hvilket betyder, at den ældre
tilbydes en plejebolig senest 2 måneder efter pågældende er visiteret til en plejebolig.
 
Plejeboliganalysen anviser forskellige muligheder for udbygning af kapaciteten af plejeboliger i den sydlige del af
kommunen. Heriblandt en mulighed for at udbygge eksisterende plejehjem, således at udbygningen af plejeboliger kan
imødekomme den gradvise efterspørgsel.
 
Anbefalingen er på den baggrund, at Rørmosecenteret i Gørlev udbygges med 24 nybyggede boliger, ligesom det areal,
som fraflyttes af fritvalg-gruppen og genoptræningen inddrages til plejehjemsformål. Et antal af disse boliger kan mærkes
som midlertidige pladser. Byggeriet indrettes som demensvenlige boliger, som periodisk kan mærkes som somatiske
pladser, hvis det til en start er der efterspørgslen er størst.
 
Antallet af boliger skal ses i sammenhæng med anbefalingen fra plejeboliganalysen, hvor det fremgår, at byggerier med
ca. 80 plejeboliger er den mest driftseffektive plejehjemsstørrelse.
 
Sag til kommunalbestyrelsen udarbejdes med henblik på godkendelse af retningen af projektet, herunder placering, antal
boliger og proces for opførelse af tilbygningen til Rørmosecenteret.
 
Processen er nærmere beskrevet i vedlagte bilag. Ide- og planlægningsfasen forløber henover 2022, mens anlægsfasen
gennemføres i perioden 2023-24, med forventet ibrugtagning primo 2025.
 
I ide- og planlægningsfasen involveres flere interessenter, herunder også ældrerådet.
 
Kommunalbestyrelsen beslutter på baggrund af indstilling fra Ældre- og Sundhedsudvalget via Økonomiudvalget.
 
Økonomiske konsekvenser



Der er i anlægsbudgettet for 2023 indarbejdet i alt 15,0 mio. kr. til finansiering af servicearealer, inventar m.v.
Direktionens møde den 2. august 2021:
Anbefales.
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 9. august 2021:
Oversendes til høring i Ældrerådet. Plejeboliganalysen vedlægges.
Genoptages i møderækken for september.
Ældrerådets møde den 16. august 2021:
Ældrerådet foreslår, at processen ændres, sådan at valg af område for placering af nyt plejecenter genovervejes. Som
eksempel peges, der på et ubebygget område i Høng ved Høng gamle skoles sportsplads. Dette sted vil være placeret
centralt frem for forslaget til placering i plejeboliganalysen. Se BILAG.
 
 
 
Bilag
 
Proces for opførelse af nyt plejehjem i den sydlige del af kommunen -
version 2

326-2021-
163134

Oplæg til nyt plejecenter i område Syd 326-2020-
41925

Odinscentret 326-2021-
190883

 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
Anbefales at processen godkendes.

Bilag

Proces for opførelse af nyt plejehjem i den sydlige del af kommunen - version 2

Oplæg til nyt plejecenter i område Syd

Odinscentret



Punkt 4: Budgetopfølgning pr. 31. august 2021, Ældre- og
Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling
4.     Budgetopfølgning pr. 31. august 2021, Ældre- og Sundhedsudvalget
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2020-83694       J.nr.: 00.30.00           Dokumentnr.: 326-2021-204921
 
Sagstype
Orientering.
 
Resume og sagens baggrund
Økonomistaben fremlægger budgetopfølgning pr. 31. august 2021. Dispositionsregnskaberne viser et samlet forventet
merforbrug på 7,9 mio. kr. (pr. 31. juli et merforbrug på 9,8 mio. kr.)
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
Sagsfremstilling
Baggrunden for budgetopfølgningen er partnerskabsholdernes dispositionsregnskaber. Hvis der forventes merforbrug,
bliver der lagt en handleplan i dialog med direktøren og Økonomistaben. Nogle partnerskabsholdere vurderes at have øget
risiko for at få merforbrug, eller for at deres budgetopfølgning bliver for upræcis, hvorfor de følges tæt og har høj prioritet
i forhold til konsulentstøtte og controlling.
 
På grund af situationen med Corona/Covid-19 er der på en række punkter væsentligt øget usikkerhed i forhold til
udgiftsniveauet.
 
Sundhed og Myndighed
Der forventes et samlet merforbrug på 12,3 mio. kr. (pr. 31. juli et merforbrug på 11,6 mio. kr.) Merforbruget skyldes
hovedsageligt udgifter til pleje og omsorg, fritvalgsområdet og mellemkommunal refusion inkl. særligt dyre enkeltsager
på 11,2 mio. kr. Merforbrug til Bedre bemanding/øget rengøring estimeres til ca. 1,4 mio. kr. hvoraf de 0,7 mio. kr. er
overførsel fra 2020. Herudover har der været et merforbrug til Coronarelaterede udgifter på 1,8 mio. kr.
Modsvarende er der et mindreforbrug på ca. 5,7 mio. kr. på hjælpemidler, vareudbringning, plejevederlag til døende i eget
hjem, samt puljer som er reserveret til særlige formål.
 
Forskellen fra sidste opfølgning skyldes øgede Coronarelaterede udgifter, samt et forventet mindreforbrug på puljer, da en
del projekter først forventes iværksat i 2022.
 
Demografipuljen på 15 mio. kr. forventes at kunne dække årets merforbrug på området vedrørende pleje og omsorg.
 
Sundhed og myndighed, demografipulje
Der er på Økonomiudvalgets område afsat 15,0 mio. kr. for 2021 i en demografipulje som sikkerhed for det politisk
fastsatte serviceniveau på hjemmehjælpsområdet. Et eventuelt underskud på køb af hjemmehjælp og mellemkommunal
refusion i Sundhed og Myndighed (på Ældre- og Sundhedsudvalgets område) finansieres af denne pulje.
 
Der forventes et merforbrug på området vedrørende køb af hjemmehjælp og mellemkommunale refusion på 11,2 mio. kr. i
2021. I forhold til det afsatte beløb forventes der således et mindreforbrug på 3,8 mio. kr.
 
Integreret Pleje Nord
Der forventes et samlet merforbrug på 1,4 mio. kr. (pr. 31 juli et merforbrug på 2,2 mio. kr.). Forskellen fra sidste
opfølgning skyldes, at området har fået tilført midler fra Innovationspuljen.
 
Serviceudgifter
I aftalen mellem regeringen og KL om kommunernes økonomi i 2021 er der sat en ramme for kommunernes samlede
udgifter til service. Måltallet for, om Kalundborg Kommune overholder sin del af aftalen, er det oprindeligt vedtagne



budget til service. I forhold til de oprindeligt budgetterede serviceudgifter på Ældre- og Sundhedsudvalgets område
forventes et merforbrug på 25,5 mio. kr. (pr. 31. juli et forventet merforbrug på 27,0 mio. kr.)
 
Udvalgets anlæg
På Ældre- og Sundhedsudvalgets anlægsområde viser budgetopfølgningen, at der, ud fra en overordnet ledelsesvurdering,
forventes et mindreforbrug ultimo 2021 på 7,0 mio. kr. (pr. 31. juli et forventet mindreforbrug på 8,2 mio. kr.) På
udvalgets område forventes overført og forbrugt 7,0 mio. kr. de kommende år.
 
Mindreforbruget på 7,0 mio. kr. er specificeret på de enkelte anlægsprojekter i vedlagte bilag.
 
Økonomiske konsekvenser
På driftssiden viser dispositionsregnskaberne et samlet forventet merforbrug for Ældre- og Sundhedsudvalgets område på
7,9 mio. kr. (pr. 31. juli et merforbrug på 9,8 mio. kr.)
 
I forhold til de oprindeligt budgetterede serviceudgifter på udvalgets område forventes et merforbrug på 25,5 mio. kr. (pr.
31. juli et forventet merforbrug på 27,0 mio. kr.)
 
På anlægssiden viser budgetopfølgningen, at der, ud fra en overordnet ledelsesvurdering, forventes et mindreforbrug
ultimo 2021 på 7,0 mio. kr. på udvalgets område. (pr. 31. juli et forventet mindreforbrug på 8,2 mio. kr.). På udvalgets
område forventes overført og forbrugt 7,0 mio. kr. de kommende år.
 

 
 
Bilag
 
Månedsrapport pr. 31. august 2021 - Ældre og Sundhedsudvalget 326-2021-256459
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
Godkendt.

Bilag

Månedsrapport pr. 31. august 2021 - Ældre og Sundhedsudvalget



Punkt 5: Kørsel med Flexhandicap for bevægelseshæmmede samt blinde og
stærkt svagsynede

Sagsfremstilling
5.     Kørsel med Flexhandicap for bevægelseshæmmede samt blinde og stærkt svagsynede
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2021-41315       J.nr.: 13.05.18           Dokumentnr.: 326-2021-236113
 
Sagstype
Beslutning
 
Resume og sagens baggrund
Kalundborg Kommune bevilger Flexhandicapkørsel til fritidsformål til borgere over 18 år. Loven giver mulighed for at
tilbyde mere end det fastsatte minimum på 104 ture årligt, og udvalget skal træffe beslutning om evt. forhøjelse af antallet
af ture.
 
Indstillinger
Chefen for Sundhed og Myndighed indstiller, at antal ture i alt 104, fastholdes uændret jfr. lov om Trafikselskaber § 11,
Flexhandicapkørsel.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget, Handicaprådet, Ældrerådet, Ældre- og Sundhedsudvalget
 
Sagsfremstilling
Sagen forelægges for udvalget på baggrund af borgerhenvendelser vedr. ønske om ekstra ture under ordningen
Flexhandicapkørsel.
 
Kørslen til fritidsformål jfr. lov om Trafikselskaber § 11, Flexhandicapkørsel kan benyttes til alle kørselsformål.
Ud over lov om Trafikselskaber § 11, Flexhandicapkørsel findes der andre kørselsordninger herunder kørselsordninger
efter Sundhedsloven med mulighed for kørsel til bla. træning eller speciallæge.
 
Med bevillingen efter lov om Trafikselskaber § 11, Flexhandicapkørsel er der mulighed for i alt 104 enkeltture om året
med delvis brugerbetaling afhængigt af turens længde. Movia varetager kørslen for Kalundborg Kommune, jf. Lov om
Trafikselskaber § 11. Bilag 1 beskriver ordningen nærmere, herunder praktik ift. visitation og oprettelse som
medlem/bruger. Ordningen hviler rent økonomisk i sig selv.
 
Loven beskriver, at der er tale om et minimum på 104 ture om året. Kommunen kan beslutte en generel forhøjelse af
antallet af ture for samtlige brugere eller mulighed for bevilling af yderligere ture til enkelte borgere på baggrund af en
konkret vurdering af den enkeltes behov. I givet fald vil der være tale om en særordning, der skal indgås med Movia og
afregnes separat ud fra et særskilt budget.
 
Aktuel brug af ordningen
Movia oplyser, at
·         Antallet af tilmeldte borgere i august 2021 er 582, hvoraf 338 har foretaget mindst én tur
·         Antal årlige ture i 2019: Antallet af ture pr. person ligger fortrinsvis mellem 1 og 50. Tre personer har kørt 104 ture.
Tallene er opgjort for 2019, da tallene for 2020 ikke er retvisende pga. Covid-19, se nærmere detaljer i Bilag 2
·         Gennemsnitsprisen for en tur er ca. 280 kr.
 
På baggrund af oplysningerne om den aktuelle brug af ordningen vurderer chefen for Sundhed og Myndighed, at tilbuddet
generelt dækker behovet.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
Bilag
 
Bilag 1 - Udvidet beskrivelse af kørselsordningen 326-2021-238836



Bilag 2 - Antal rejser i 2021 326-2021-248156
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
Sendes i høring hos Ældrerådet og Handicaprådet.

Bilag

Bilag 1 - Udvidet beskrivelse af kørselsordningen

Bilag 2 - Antal rejser i 2021



Punkt 6: Fornyelse af kontrakter med private leverandører om hjemmepleje
under fritvalg

Sagsfremstilling
6.     Fornyelse af kontrakter med private leverandører om hjemmepleje under fritvalg
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2021-5624        J.nr.: 27.12.16           Dokumentnr.: 326-2021-243181
 
Sagstype
Orientering
 
Resume og sagens baggrund
De nuværende kontrakter med private leverandører af hjemmepleje skal fornys. Sundhed og Myndighed fortsætter med at
anvende godkendelsesmodellen og overgår samtidig til faste kontraktperioder.
 
 
Indstillinger
Chef for Sundhed og Myndighed indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget
 
Sagsfremstilling
Borgernes frie valg i forhold til hjemmepleje blev indført pr. 1. januar 2003 i forbindelse med ”Ældrepakken”. Pr. 1. april
2013 blev Servicelovens regler om fritvalgsområdet ændret, så det frie valg kunne tilvejebringes enten gennem
almindeligt gældende udbudsregler, godkendelsesmodellen og/eller fritvalgsbeviser.
 
Kalundborg Kommune besluttede i 2013 at benytte godkendelsesmodellen. Mindst 56 andre kommuner benytter samme
model, da der generelt er gode erfaringer med denne model; Samarbejdet med leverandørerne fungerer tilfredsstillende,
og modellen er administrativt enkel at benytte. 
 
Senest blev kontrakterne fornyet hen over sommeren 2019 for en 2-årig periode. På baggrund af de gode erfaringer med
godkendelsesmodellen fortsætter Sundhed og Myndighed med denne ordning i de nye kontrakter.
 
De nuværende kontrakter er indgået med forskellige startdatoer. Administrationen overgår til en fast to-årig
kontraktperiode for samtlige leverandører med samme startdato, og derfor planlægger Sundhed og Myndighed at opsige
alle de nuværende kontrakter snarest muligt.
 
Kontrakterne har en opsigelsesperiode på 6 mdr., og der vil blive indgået nye kontrakter i foråret 2022, der vil blive
forelagt Ældre- og Sundhedsudvalget til godkendelse.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
Godkendt.



Punkt 7: Opfølgning på Visionsseminar 2021

Sagsfremstilling
7.     Opfølgning på Visionsseminar 2021
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2021-17897       J.nr.: 29.00.00           Dokumentnr.: 326-2021-243044
 
Sagstype
Orientering
 
Resume og sagens baggrund
Til Visionsseminar 2021 fik Ældre- og Sundhedsudvalget muligheden for at fremlægge deres visioner for ældre- og
sundhedsområdet. Det var et forum, hvor politikerne sammen med direktør, chefer, ledere, konsulenter mv. drøftede
udvalgte tematikker og fastsætte nogle fremtidige pejlemærker for kommunens ældre- og sundhedsområde.
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
Sagsfremstilling
Til Visionsseminar 2021 fik Ældre- og Sundhedsudvalget muligheden for at fremlægge deres visioner for ældre- og
sundhedsområdet. Det var et forum, hvor politikerne sammen med direktør, chefer, ledere, konsulenter mv. drøftede
udvalgte tematikker og fastsætte nogle fremtidige pejlemærker for kommunens ældre- og sundhedsområde.
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets drøftelser af tematikkerne og visionerne fremgår i bilaget. Tematikkerne til mødet var
centreret omkring:
1.    Særlige opmærksomhedspunkter på ældre- og sundhedsområdet
2.    Ledelsesinformationer og indsatser
3.    Rekruttering og fastholdelse – særligt fokus på SOSU
4.    Forebyggelse nu og i fremtiden
5.    Revision af sundhedspolitik
 
De respektive punkter vil blive fremlagt på Ældre- og Sundhedsudvalgets møder i takt med at tematikkerne er forberedt til
drøftelse og beslutning.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
Bilag
 
Visionsseminar 2021 326-2021-243043
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
Godkendt.

Bilag

Visionsseminar 2021



Punkt 8: Offentliggørelse af data fra "Danmark i Bevægelse"-undersøgelsen

Sagsfremstilling
8.     Offentliggørelse af data fra "Danmark i Bevægelse"-undersøgelsen
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2021-42020       J.nr.: 29.00.00           Dokumentnr.: 326-2021-242299
 
Sagstype
Orientering.
 
Resume og sagens baggrund
I efteråret 2020 gennemførte Center for Forskning i Idræt, Sundhed og Civilsamfund den hidtil største måling af
danskernes bevægelsesvaner. Der foreligger nu resultater for bevægelsesvaner i Kalundborg Kommune.
 
Indstillinger
Chefen for Sundhed og Myndighed indstiller, at udvalget tager orienteringen til efterretning.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
Sagsfremstilling
I efteråret 2020 gennemførte Center for Forskning i Idræt, Sundhed og Civilsamfund den hidtil største måling af
danskernes bevægelsesvaner i spørgeskemaundersøgelsen ”Danmark i Bevægelse”. Undersøgelsen blev besvaret af
163.000 unge og voksne på 15 år og ældre.
I Kalundborg Kommune besvarede 1428 borgere spørgeskemaundersøgelsen. Nogle af de vigtigste resultater for
kommunen er trukket frem i det følgende.
 
Kalundborg Kommune er den kommune i Danmark, hvor færrest borgere benytter cykel som transportmiddel både til og
fra arbejde og uddannelse, og til indkøb, institutionsbesøg, fritidsaktiviteter og besøg hos venner og familie.
 
De bevægelsesaktiviteter som mange praktiserer i fritiden i Kalundborg Kommune, er gåture/vandreture, gåtur med hund
og løb. Selvorganiseret fysisk aktivitet er den type motion, langt de fleste voksne dyrker.  
 
De fleste undersøgte bevægelsesaktiviteter udføres generelt af en lavere procentandel af borgere i Kalundborg Kommune
sammenlignet med gennemsnittet på landsplan. Borgerne i Kalundborg Kommune er derimod væsentligt mere aktive med
praktiske opgaver i hjemmet og havearbejde sammenlignet med gennemsnittet på landsplan.
 
Når det kommer til borgernes vurdering af mulighederne for at være fysisk aktive erklærer betragteligt færre borgere i
Kalundborg Kommune sig ”helt enig” i, at de har gode muligheder for at være fysisk aktive både i forhold til
sammenlignelige kommuner og landsplan.
 
Resultaterne vil indgå i det fremtidige borgerrettede udviklingsarbejde.
 
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
Bilag
 
Bilag Kalundborg Kommune i Bevægelse_udvalgte fakta 326-2021-243402
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
Godkendt.

Bilag



Bilag Kalundborg Kommune i Bevægelse_udvalgte fakta



Punkt 9: Opfølgning på Rehabiliteringsprojekt 83a

Sagsfremstilling
9.     Opfølgning på Rehabiliteringsprojekt 83a
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2020-75398       J.nr.: 29.00.00           Dokumentnr.: 326-2021-243089
 
Sagstype
Orientering.
 
Resume og sagens baggrund
D. 18. december 2020 fik Kalundborg Kommune bevilliget midler til et rehabiliteringsprojekt med overskriften: Øget
livskvalitet for de ældre i Kalundborg Kommune gennem borgerinddragelse og selvstændig livsførelse. Til mødet
præsenteres status for projektet.
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning.       
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
Sagsfremstilling
D. 18. december 2020 fik Kalundborg Kommune bevilliget midler til et rehabiliteringsprojekt med overskriften: Øget
livskvalitet for de ældre i Kalundborg Kommune gennem borgerinddragelse og selvstændig livsførelse. Til mødet
præsenteres status for projektet.
 
Fremlæggelsen vil indeholde:
1.    Status på projektet
2.    Resultaterne af medarbejder- og borgeroplevelsen på området.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
Godkendt.



Punkt 10: Orientering - opfølgning og evaluering af E-hospital

Sagsfremstilling
10.    Orientering - opfølgning og evaluering af E-hospital
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2019-5182        J.nr.: 27.36.00           Dokumentnr.: 326-2021-243160
 
Sagstype
Orientering.
 
Resume og sagens baggrund
Den 5. marts 2019 blev Ældre- og Sundhedsudvalget orienteret om deltagelse i projekt vedrørende E-Hospital. Den 20. og
21. juni 2019 afholdt Ældre- og Sundhedsudvalget et visionsseminar, hvor E-hospitalet blev drøftet og videreuddybet
mhp. målsætninger og samarbejdspartnere. Den 5. oktober 2020 blev Ældre- og Sundhedsudvalget orienteret om status på
projektet. Der er siden udarbejdet en regional evaluering af projektet.
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at evalueringen tages til efterretning.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
Sagsfremstilling
Baggrund
 
Formålet med E-Hospital var at udvikle både eksisterende og nye sundhedsydelser på tværs af sektorer ved brug af
digitale løsninger og styrke rådgivningsfunktionen fra lægehuse til kommune og fra sygehuse til det kommunale
sundhedsvæsen gennem digitale løsninger.  
 
Kalundborg Kommune har deltaget i to projektspor i samarbejde med Holbæk Sygehus:
1.    Virtuelle planmøder
2.    Virtuel diabeteskonsultation
Derudover blev der – udenfor det regionale projekt – suppleret med træningsmuligheder og rygestopkurser på Sejerø.
 
Målet er, at der skal opnås: 
·         En styrket koordinering i forbindelse med udskrivelse, digitalt samarbejde med ambulatorier i forbindelse med
borgeres kontrolbesøg m/u deltagelse af sundheds-autoriseret personale afhængigt af borgerens egen mestring. 
·         Rådgivning i forhold til behandling. 
·         Digitale muligheder for genoptræning-/træning fx forebyggende træning forud for operation eller som alternativ til
samme. 
 Evaluering
 
Virtuelle planmøder blev testet mellem Kalundborg Kommune og Holbæk Sygehus.
Sygehuset kontaktede den kommunale myndighedsfunktion samt borgerens pårørende og inviterede dem til et virtuelt
planmøde. Tilbuddet var gældende, selv om borgeren ikke var i stand til at deltage. Målgruppen for tilbuddet var
afgrænset til én afdeling på sygehuset og kun til indlagte borgere med komplekse udskrivningsforløb. 
Udbyttet i det virtuelle planmøde for borgere var afhængig af borgerens kognitive niveau. De mest friske borgere
oplevede, at mødet fungerede lige så godt, som hvis alle befandt sig fysisk i samme rum. Erfaringerne viste, at det ikke
gav mening, at borgere med kognitiv svækkelse deltog.
Fælles for sundhedspersonerne var, at der var tilfredshed med møderne. Udbyttet af mødet var ikke påvirket af, at det blev
afholdt virtuelt frem for fysisk.
I et tilfælde blev der afholdt et møde mellem kommune, sygehus og pårørende uden deltagelse af borger. De pårørende
oplevede en stor værdi af mødet.
Erfaringerne var, at det krævede træning at afholde virtuelle konsultationer på tværs af sektorer. Både kommune og
sygehus vurderer, at udskrivningsforløbene blev styrket. Samarbejdet mellem kommune og sygehus fortsætter efter endt
projektperiode.
 
Virtuel diabeteskonsultation blev testet mellem Kalundborg Kommune og Holbæk Sygehus.



Virtuel diabetes konsultation blev tilbudt til sårbare ældre borgere med diabetes som erstatning for en fysisk
diabeteskontrol i sygehusets ambulatorium. Besøget blev afholdt mellem diabetessygeplejersken i regionens ambulatorie
og borgeren i eget hjem understøttet af en kommunal sygeplejerske. 
Borgerne var meget glade for tilbuddet. De var særligt glade for, at de ikke skulle bruge tid på lang transport og ventetid i
ambulatoriet.
Erfaringerne viste, at det var helt centralt, at kommunens IT-support understøttede det kliniske personale i opstartsfasen.
Når personalet var fortrolige med den nye måde at arbejde på, fungerede det digitale samarbejde meget fint.
Samarbejdet mellem kommune og sygehus fortsætter efter endt projektperiode. Sygeplejerskerne vurderede, at tilbuddet
kan omfatte flere sårbare borgergrupper i fremtiden.
 
Virtuelle ambulante besøg på Sejerø
Oprindelig var der planlagt virtuelle, ambulante besøg fra Fællesmedicinsk ambulatorium Holbæk Sygehus til borgere på
Sejerø. Efter lægelig gennemgang af de borgere fra Sejerø, der er tilknyttet ambulatoriet, stod det klart, at der ikke var
potentiale i at opstarte virtuelle ambulante besøg. Holbæk Sygehus meldte derfor ud ultimo december 2019, at der ikke
var mulighed for de virtuelle ambulante besøg for denne borgergruppe.
 
På baggrund af ovenstående er projektet omlagt til virtuelle genoptrænings- og forebyggelsestiltag. (Genoptræning og
rygestop). Dette er ikke en del af det regionale projekt.  Der er opsat konferenceudstyr såvel på Sejerø som i Sundheds- og
akuthuset, hvor Genoptrænings- og forebyggelsesafdelingen i Kalundborg kommune holder til.
Grundet nedlukning af unødvendig adgang til kommunens plejecentre, har der ikke været afholdt nogen aktiviteter i
denne del af projektet siden 30/6 2020.
 
Videre forløb for delprojekterne:
 
Projekterne er fortsat i Kalundborg Kommune som beskrevet ovenfor. Der arbejdes
mod at præsentere flere af projektsporene i Region Sjællands Styregruppe for Sundhedssamarbejde, med henblik på
skalering.
 
Økonomiske konsekvenser
Der var et mindreforbrug i projektet ift. det planlagte budget.
Samlet for hele projektperioden udgjorde de ubrugte midler 1.322.477 kr.
 
De ubrugte midler pr. kommuneprojekt var: (ubrugt i % af budget:)
·         Kommuneprojekt Lolland Kommune: 435.042 kr. svarende til 43,5 %
·         Kommuneprojekt Guldborgsund Kommune: 294.000 kr. svarende til 29,4 %
·         Kommuneprojekt Vordingborg Kommune: 178.765 kr. svarende til 17,9 %
·         Kommuneprojekt Kalundborg Kommune: 411.670 kr. svarende til 41,1%
 
Mindreforbruget vedrører primært budgetposten ’teknisk udstyr’, og skal ses i sammenhæng med en senere opstart og
manglende skalering af projektsporene. Den manglende skalering
skyldtes bl.a. COVID-19-pandemien og at der ikke var indgået en central aftale med Praktiserendes Lægers Lands
Organisation (PLO).
Der var et stort mindreforbrug på budgetposten selvfinansiering, som skulle være anvendt til implementering af virtuelle
konsultationer på sygehusene i Region Sjælland.
COVID-19-pandemien ændrede den måde, som midlerne blev fordelt og anvendt på. E-hospitalet udrullede virtuelle
konsultationer til 56 % af regionens ambulatorier under COVID-19-pandemien. Derudover blev der indkøbt IT-udstyr og
hasteimplementeret sikre videoløsninger til alle praktiserende læger, udvalgte speciallæger og psykologer i Region
Sjælland, så de kunne tilbyde deres patienter virtuelle konsultationer via MinLæge eller VDX Booking.
 
 
Bilag
 
Bilag_Evaluering af Region Sjælland projekt etablering af læge- og
sundhedshuse - sammenfatning

326-2021-
243187

 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
Godkendt.



Bilag

Bilag_Evaluering af Region Sjælland projekt etablering af læge- og sundhedshuse - sammenfatning



Punkt 11: Samarbejdsprojekt med Steno Diabetes Center og EUC NVS
Kalundborg

Sagsfremstilling
11.    Samarbejdsprojekt med Steno Diabetes Center og EUC NVS Kalundborg
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2020-62685       J.nr.: 29.00.00           Dokumentnr.: 326-2021-243234
 
Sagstype
Orientering.
 
Resume og sagens baggrund
En nylig undersøgelse viser, at en stor andel af eleverne på landets erhvervsskoler har en sundhedsadfærd, som sætter dem
i risiko for at udvikle en række sygdomme senere i livet som f.eks. type 2-diabetes, hjerte-kar-sygdom eller kræft.
 
Derfor har Steno Diabetes Center Copenhagen og Steno Diabetes Center Sjælland taget initiativ til et samarbejdsprojekt
mellem to regioner, fire kommuner og otte erhvervsskolematrikler bl.a. i Kalundborg.
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
Sagsfremstilling
Elever på erhvervsskoler er i risiko for at udvikle livsstilssygdomme senere i livet. Derfor skal et nyt projekt undersøge,
hvordan man fremmer deres sundhed og trivsel. Projektet er støttet af Danske Regioner, Helsefonden og Region
Hovedstadens Tværspulje.
En nylig undersøgelse (UNG19 EUD) viser, at en stor andel af eleverne på landets erhvervsskoler har en sundhedsadfærd,
som sætter dem i risiko for at udvikle en række kroniske sygdomme senere i livet. Det kan være type 2-diabetes, hjerte-
kar-sygdom eller kræft, og på sigt for tidlig død. Effektiv sundhedsfremme og forebyggelse på EUD har således potentiale
for at nå en stor, sårbar ungdomsgruppe og samtidig medvirke til at fremme social lighed i sundhed.
Fakta om erhvervsskoleelevers sundhed og trivsel fra undersøgelsen UNG 19 EUD:
·       39 procent af erhvervsskoleeleverne er overvægtige, og heraf er 14 procent svært overvægtige.
·       65 procent spiser hverken frugt eller grønt dagligt.
·       29 procent af eleverne ryger dagligt, mens 9 procent ryger lejlighedsvist.
·       30 procent af eleverne overskrider Sundhedsstyrelsens lavrisikogrænse for alkoholindtag.
·       Omkring hver tredje erhvervsskoleelev er dagligt eller ugentligt stresset.
·       91 procent synes godt eller meget godt om deres skole.
Derfor skal et nyt forskningsprojekt undersøge, hvordan man kan styrke sundhed og trivsel blandt eleverne, så deres
risiko for at udvikle livsstilssygdomme falder.
Omdrejningspunktet er, at erhvervsskolerne selv skal være med til at pege på indsatsområder med udgangspunkt i egne
data. Internentionen er bygget op, så det medvirker til at fremme elevernes sundhed og trivsel, samtidig med at skolerne
udvikler nogle værktøjer til arbejdet med sundhedsfremme og forebyggelse.
Projektets delmål er at undersøge følgende problemstillinger:
·         Øger Data-Sund-EUD-interventionen sundhed og trivsel blandt eleverne på EUD?
·         Reducerer interventionen frafald blandt EUD-elever?
·         Medvirker interventionen til at kapacitetsopbygge de deltagende skoler i forhold til at arbejde med
sundhedsfremme og forebyggelse og til at skabe et godt samarbejde mellem skoler og øvrige sundhedsfremmeaktører?
·         Er interventionen bæredygtig og kan den implementeres i praksis?
I Kalundborg Kommune deltager EUC NVS Kalundborg, og planlægningsfasen påbegynder i august 2022. I perioden
August 2022 til januar-februar 2023 arrangerer Steno workshops i forbindelse med samskabelsesprocessen for at definere,
udvikle og planlægge evt. indsatser. Team Sundhed og Udvikling planlægger et engagement i indsatsfasen, svarende til en
kommunal minimumsindsats og er indstillet på mulig opskalering, afhængigt af det valgte lokale fokusområde og hvordan
det passer ind i kommunens strategier på sundhedsfremmeområdet.
Økonomiske konsekvenser
Ingen
 



Bilag
 
Bilag_Data-sund-EUD_Rolle_Kommuner 326-2021-243231
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
Godkendt.

Bilag
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Punkt 12: Rekruttering og fastholdelse - Ældre- og Sundhedsområdet

Sagsfremstilling
12.    Rekruttering og fastholdelse - Ældre- og Sundhedsområdet
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2021-35662       J.nr.: 81.00.00           Dokumentnr.: 326-2021-237536
 
Sagstype
Orientering.
 
Resume og sagens baggrund
Genoptagelse af sag vedr. rekrutterings- og fastholdelsesinitiativer på Ældre- og Sundhedsområdet.
Der følges op på igangsatte initiativer.
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
Sagsfremstilling
Der har været afholdt workshop med deltagelse af Ældre- og Sundhedsudvalget, ældrechefer/-ledere, direktør,
Jobcenteret, Med-udvalg og andre relevante parter/organisationer, med oplæg af sektorformand i FOA Torben Hollmann.
FOA har i lighed med kommunerne arbejdet med de rekrutteringsudfordringer, som hele området står overfor p.t., samt et
visionsoplæg for ældreområdet.
 
Der har endvidere været afholdt workshop med deltagelse fra DSR, Med-repræsentanter og HR for på samme måde at
indsamle ideer og forslag til styrkelse af rekrutterings- og fastholdelsesmulighederne.
 
Der gives en orientering fra de afholdte workshops.
 
KL har lanceret ny handlingsplan med en række konkrete anbefalinger til at afhjælpe manglen på ansatte på sundheds- og
ældreområdet. Handleplanen bygger videre på de mange initiativer, der blev sat i gang ved overenskomstaftalerne i 2018
og 2021.
 
Handlingsplanen vedlagt.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
Bilag
 
kls-rekrutteringshandlingsplan-20-2021 326-2021-244635

Oplæg om ældreområdet fra FOA 326-2021-254577
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
Godkendt.

Bilag
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Punkt 13: Meddelelser

Sagsfremstilling
13.    Meddelelser
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-42155       J.nr.: 00.01.10           Dokumentnr.: 326-2020-299179
 
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
-



Punkt 14: Underskriftsark

Sagsfremstilling
14.    Underskriftsark
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2020-10847       J.nr.: 00.01.00           Dokumentnr.: 326-2020-299180
 
 
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. oktober 2021:
-
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