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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning
Godkendt.

Afbud: Jens Hogholm Jonassen, Jens Pihlkjaer Christensen



Punkt 2: Eventuelle bemarkninger til referat fra medet den 9. september
2024

Beslutning
Godkendt.

Afbud: Jens Hogholm Jonassen, Jens Pihlkjar Christensen



Punkt 3: Besog af borgmesteren
21-000424
Beslutning

Borgmester Martin Damm orienterede om udviklingen pd @ldreomradet, herunder ny sundhedsstruktur og 2-arig
budgetaftale for 2025 og 2026.

Hovedpunkter:

Sammenlagning af Region Hovedstaden og Region Sjelland. Udvikling pa plejehjemsomréadet. Der blev spurgt ind til nyt
digitalt valgsystem, hvor modul til seniorradsvalg er fravalgt.

Afbud: Jens Hogholm Jonassen, Jens Pihlkjaer Christensen
Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund

Borgmester Martin Damm er indbudt til k. 9.00. Orientering om den aktuelle udvikling p4 omrédet for Seniorradets
malgruppe.

Behandling

Seniorradet.



Punkt 4: Beslutning om valg af reprasentant til styregruppe for mental
sundhed og trivsel

24-009150
Beslutning

Birthe Baekman blev valgt.

Afbud: Jens Hogholm Jonassen, Jens Pihlkjaer Christensen
Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund

Zldre- og Sundhedsudvalget har pd madet d. 2. september godkendt, at der kan udpeges en reprasentant til styregruppen
for mental sundhed og trivsel fra hhv. Bern-og Familieudvalget, Socialudvalget, Seniorrad, Frivilligrdd, Handicapridet,
Folkeoplysningsudvalget. ZAldre- og Sundhedsudvalget har formandsposten.

Der er planlagt forste mede i styregruppen mandag d. 25. november kl. 15.00-16.30

Indstillinger

Zldre - og Sundhedsudvalget indstiller, at der vaelges en repraesentant til deltagelse i styregruppen for mental sundhed og
trivsel.

Behandling

Bem-og Familieudvalget, Socialudvalget, Seniorrad, Frivilligrad, Handicapradet, Folkeoplysningsudvalget.

Sagsfremstilling
Den mentale sundhedstilstand

Den mentale sundhedstilstand i Danmark har i de seneste ar veret — og er fortsat — udfordret. Data fra Sundhedsprofilen
viser, at der fra 2010 til 2021 er sket en tydelig stigning i andelen af danskere, der har et dérligt selvvurderet helbred. I
Region Sjzlland er den mentale trivsel ligeledes faldet og er iser udbredt blandt kvinder og de yngste borgere. I
Kalundborg var der flere ensomme 1 2021 (15,9 %) end i Region Sjelland (12,7 %). Andelen var ogsé steget vaesentligt i
forhold til 1 2017 (15,9% vs. 7,4 %). Flere er ogsa uegnsket alene, og scorer lavere pa den mentale helbredsscore. Man kan
derfor konstatere, at den mentale tilstand blandt befolkningen i Kalundborg Kommune, ligesom i Danmark, er udfordret.

Langvarig ensomhed kan fore til alvorlig mistrivsel, og risikoen for at udvikle fysiske og psykiske sygdomme samt at de
for tidligt er hgjere blandt mennesker i mistrivsel. Udover at dette er en hgj pris for det enkelte menneske at betale, er det
dyrt for samfundet: det kan resultere i hgje udgifter til sundhed og pleje, flere fortidspensionister og tabt produktivitet.

Bedre mental sundhed og meningsfulde feellesskaber for alle

"Bedre mental sundhed og meningsfulde faellesskaber for alle" er et af de udvalgte indsatsomrader i Kalundborg
Kommunes nye sundhedspolitik. Samtidig er det en malsaetning i politikken, at vi er felles om at lofte de
sundhedsfremmende og forebyggende indsatser pa tvars af forvaltninger og fagomrader.

I december 2023 besluttede Zldre- og Sundhedsudvalget at samle mental sundheds- og ensomhedsindsatserne under en
"paraply": Mental Sundhed (se bilag). Som felge heraf besluttede Styregruppen for ensomhed, at styregruppen skulle
nedlaegges 1 sin nuverende form. I stedet oprettes "Styregruppen for mental sundhed og trivsel" ved naste
styregruppemede i efterdret 2024. Her onskes en bred, tvaergéende politisk og administrativ medlemssammensatning, sé
alle aldersgrupper og omrader er reprasenteret i styregruppen.



Pa baggrund af ovenstéende inviterer ZAldre- og Sundhedsudvalget Bern- og Familieudvalget, Socialudvalget,
Seniorradet, Handicapradet, Folkeoplysningsudvalget samt Frivilligradet til at deltage i styregruppen med en repraesentant
hver.

Der legges samtidig op til repraesentation pa chef-niveau fra hhv. ®ldre- og sundhedsomrédet, bern- og ungeomradet
samt voksenspecialomrédet. Derudover gnsker styregruppen en repreesentant for unge. Her foreslés forpersonen for
Felleselevradet, da Kalundborg Kommune aktuelt ikke har et ungerad.

Det fremtidige arbejde med mental sundhed tager bl.a. udgangspunkt i nationale og lokale anbefalinger, politikker,
strategier og handleplaner. Det er f.eks. ”National handlingsplan mod ensomhed” udarbejdet af Det Nationale Partnerskab
mod Ensomhed, Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke “Mental sundhed”, Sundhedsstyrelsens "Sammenhangende
indsatser imod ensomhed og mistrivsel blandt @ldre" og Kalundborg Kommunes sundhedspolitik, ensomhedshandleplan
samt gvrige relevante strategier og politikker.

Af bilaget fremgar en forelgbig oversigt over eksisterende og kommende indsatser inddelt efter aldersgrupper.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.
Sagens forleb

01/10/2024 Bern- og Familieudvalget
Born- og Familieudvalget udpeger Henriette Ergemann til styregruppen.

03/10/2024 Socialudvalget
Gunver Jensen blev valgt.

Bilag

Mental sundhed i Kalundborg kommune



Punkt 5: Danske Aldreriads nyhedsbrev nr. 6, 2024

22-000128
Beslutning

Det er kritisabelt, hvis regeringen lukker ned for Danske ZAldrerad.

I forhold til Sundhedsreformen, s mangler der en pakke til demensramte.

Afbud: Jens Hogholm Jonassen, Jens Pihlkjaer Christensen

Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund

Danske £ldrerad har sendt nyhedsbrev nr. 6, 2024 bl.a. omhandlende:
1. Flere organisationer kritiserer regeringen for at lukke ned for Danske ZAldreréd: Det vil skade lokaldemokratiet.
2. Forsker: Det vil veere en forringelse af eldrerddenes mulighed for at udfylde deres rolle, hvis de mister deres

landsorganisation.

3. Feelles opréb fra &ldrerad til eeldreminister: Vi har brug for Danske £ldrerad.

4. Danske ZAldrerad tager godt imod forslag til eldrelov, men ser ogsa en rekke udfordringer.
5. Danske Zldrerdd: Sundhedsreform er ambitigs, men skaber risiko for nye snitflade-problemer.

Behandling

Seniorradet.



Punkt 6: Evaluering af Seniorradets temadag den 25. september 2024

21-000425

Beslutning

92 deltagere — God eftermiddag — Helge Adam Mollers oplag var en succes — Kun positive tilbagemeldinger. Der er
mange enlige deltagere — Forvirring om Seniorrad kontra ZAldresagen — Problemer med annoncering pé ”Det sker i
Kalundborg” - Deltagere fra hele kommunen rent geografisk - Fé deltagere i forhold til den samlede malgruppe — Der er
ikke behov for venteliste, sa hellere to sarskilte arrangementer. Behov for tidligere og tydeligere annoncering/PR. Neeste
gang orienteres om Seniorradet for ekstern oplaegsholder af hensyn til deltageres opmerksomhed. Det overvejes, hvordan
Seniorradets pjecer uddeles naste gang — Fordeles pa bordene kontra uddeles ved udgangen. Godt koncept, herunder at

temadagen er afgraenset til 4 timer fra kl. 12-16. Evt. planlaegges i forhold til busplanen. Det overvejes at laegge et par
sange ind i arrangementet.

Kort til brug for arbejdsgruppens inspiration til naeste gang:
¢ Annoncering/PR tidligere og bedre
¢ Indhold relevant — Skal fortsat have karakter af informationsmede
¢ 4 timer fra kl. 12-16 og forplejning passende, evt. planlaeg efter bustiderne

Arbejdsgruppen fortsetter med Lise Anhgj, Marianne Jeger, Maja Konge og Dennis Dinesen.

Afbud: Jens Hagholm Jonassen, Jens Pihlkjeer Christensen
Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund

Evaluering af Seniorradets temadag den 25. september 2024.

Behandling

Seniorradet.



Punkt 7: Dreftelse af budgetaftalen 2025-2028

21-000420
Beslutning
Droftet.

Afbud: Jens Hogholm Jonassen, Jens Pihlkjaer Christensen
Sagsfremstilling
Resume og sagens baggrund

Droftelse af den indgéede budgetaftale 2025-2028.

Behandling
Seniorradet.
Bilag

Budgetaftale2025



Punkt 8: Dreftelse af seniorradsvalg 2025

23-013316

Beslutning

Droftet.

Der foreligger et godt baggrundsmateriale fra tidligere. Hvordan rekrutterer vi nye kandidater. Borgermeder og hvad

mere. Birthe Baekman, Marianne Jeger, Jorgen Rasmussen og Lise Anhgj skal deltage i temadag om seniorradsvalg
ultimo oktober. Droftes igen pad novembermedet. Fortsatter som fast punkt p& dagsordenen frem til valget.

Afbud: Jens Hogholm Jonassen, Jens Pihlkjaer Christensen
Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund

Seniorradet besluttede pa medet den 12. august 2024, at sette et punkt pad dagsordenen om det kommende valg indtil
valget er afviklet 1 2025.

Fortsat dreftelse.

Behandling

Seniorradet.



Punkt 9: Orientering og indstilling fra PR-gruppen

24-011397
Beslutning

Orientering fra PR-gruppen

1. Det udvalg der har aktiviteten, laver oplag til PR-gruppen.

2. PR-udvalgets forslag til kommissorium blev dreftet og godkendt.

3. PR-udvalgets produkter godkendes af Seniorradet for udsendelse — Forskellige kanaler pa Facebook (4400
Kalundborg — Det sker i Kalundborg etc.) kan anvendes - Godkendt.

4. Aktiviteter bliver omtalt i Bibliotekskataloget og KultuNaut, herunder temadage - Bemark — Lang frist - Vedtaget.

5. Seniorradets arsrapport opgraderes og udgives i mere laesevenlig form — Produceres i samarbejde med Solsikken.
Budget forelaegges for Seniorraddet. Vedtaget.

6. Forars- og efterdrstemadage forseges omtalt pad TV-Kalundborg — Vedtaget.

7. Kent Henriksen laver en mappe med diverse udklip om Seniorrédets aktiviteter — Mappen placeres som
udgangspunkt i Foreningshuset, Kordilgade 4, Kalundborg.

”Nyt fra Seniorradet i Kalundborg” — smé indleg - skal ud til s& mange som muligt, f.eks. i Beboerblad pé Sejere —
Seniorradet godkender lobende kanaler/medier — Bemerk at det skal vere neutrale medier. Vedtaget.

Afbud: Jens Hogholm Jonassen, Jens Pihlkjaer Christensen
Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund

PR-gruppen holder mede den 2. oktober 2024 og vil efterfolgende komme med forslag til kommissorium pa medet den 7.
oktober 2024 samt orientering og forslag til det videre forleb. Notat udsendes til seniorrddsmedlemmerne inden medet.

Behandling

Seniorradet.



Punkt 10: Gensidig orientering

Beslutning

Formanden oplyste om mulighed for deltagelse i konferencen Sundhed i en reformtid, hvad nu” den 27. november 2024.
Giv besked til sekretaeren ved enske om deltagelse — sd bliver der sendt en samlet tilmelding.

Dennis Dinesen orienterede om fremdrift p4 byggeriet pd4 Rermosecentret.
Mogens Dyhr-Nielsen orienterede om sin deltagelse i1 Frivillig Fredag.

Lise Anhgj orienterede om arbejdet i Projektgruppen Gerlev Svemmehal. Foreslar at Seniorradet udarbejder heringssvar
til £ldresundhedsudvalgets udspil om kvalitetsstandarder.

Kopi af relevante artikler i Nordvestnyt distribueres via mail til Seniorradets medlemmer.

Afbud: Jens Hogholm Jonassen, Jens Pihlkjaer Christensen



Punkt 11: Opfelgning pa sager

Beslutning

Afbud: Jens Hogholm Jonassen, Jens Pihlkjaer Christensen
Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund

Orientering om status pé felgende emner:

Ingen haengepartier p.t.

Behandling

Seniorradet.

Sagsfremstilling

Status pa sager til behandling pa seniorradsmederne. Punktet sattes pd dagsordenen som et fast punkt.



Punkt 12: Pressemeddelelser

Beslutning
Intet til punktet.

Afbud: Jens Hogholm Jonassen, Jens Pihlkjaer Christensen
Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund

Efter hvert seniorrddsmede besluttes det, om der er emner, der er sarligt relevante for pressen.

Behandling

Seniorradet.



Punkt 13: Eventuelt

Beslutning

Teaenk til naeste gang over mulig lokation for seniorrddsmedet i december.

Afbud: Jens Hogholm Jonassen, Jens Pihlkjaer Christensen
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