REFERAT Indstillingsudvalget d. 26-06-2019

Meadedato Onsdag d. 26. juni 2019 kl. 15:30

Meadested Holbakvej 141B, 4400 Kalundborg



Indholdsfortegnelse

Dialogmede mellem Indstillingsudvalget og Frivilligradet.............cooveeiiieiiiiiiiiieiiee e
Beslutning om indkommen § 18 ansegning fra Gigtforeningen, Vestsjelland............ccccceviererneennne.

Beslutning om indkommen § 18 ansggning fra Kraeftforeningen Tidslerne............ccccccvvevvieeiveennenn,



Punkt 1: Dialogmede mellem Indstillingsudvalget og Frivilligradet

Sagsfremstilling

1. Dialogmede mellem Indstillingsudvalget og Frivilligradet
Abent

Sagsnr.: 326-2018-9614 Jnr.:27.15.12 Dokumentnr.: 326-2019-166146

Sagstype

Droftelse.

Resume og sagens baggrund
Der atholdes dialogmede mellem Indstillingsudvalget og Frivilligradet d. 26. juni 2019 kl. 15.30-16.30. Administrationen
har, 1 samarbejde med Frivilligradet, udarbejdet en dagsorden for medet.

Indstillinger
Sundheds- og Myndighedschefen indstiller, at dagsordenen gennemgas.

Behandling
Indstillingsudvalget.

Sagsfremstilling

Der atholdes en gang arligt dialogmede mellem Indstillingsudvalget og Frivilligradet. Frivilligradet repraesenterer de
frivillige sociale foreninger i kommunen. Radet bestar af repracsentanter fra folgende omrader: ZAldre, bern/unge/familie,
integration, handicappede/patientforeninger, Misbrug/evrige omréader. Frivilligradets vedtegter er vedlagt som bilag.

Frivilligrddets medlemmer

Formand: Stig Hansen, Aldresagen - Aldresagen, Kalundborg
Neastformand: Niels Bentsen, Bedre Psykiatri

Anne Christensen, Kraeftens Bekempelse

Bodil Skipper, Medborgerhusets statteforening

Ditte Schwartzbach, Offerradgivningen

Helene Hakizimana, Kalundborg Internationale Kvindenetvark
Henrik Mandrup, De frivillige i Hong

Marianne Madsen, Medborgerhusets statteforening

Marianne Gildberg, Medborgerhusets Stetteforening.

Suppleant:
Gert Markussen, Cykling uden alder

Dagsorden for Dialogmeadet

Godkendelse af dagsorden

Praesentationsrunde

Praesentation af Frivilligrddets aktiviteter 2018/2019. Ved formand Stig Hother Hansen
§ 18 kriterier og prioriteringer 2020.

Eventuelt.

Nk wD =

Okonomiske konsekvenser
Ingen.

Bilag
Vedtaegter Frivilligradet - Godkendt d&rsmede 2018 326-2018-306268

§ 18 kriterier 326-2018-160097

Prioriteringer 2019 326-2018-152577



Indstillingsudvalgets mede den 26. juni 2019:
Dialogmedet blev afholdt. Indstillingsudvalget og Frivilligradet dreftede kriterier og prioriteringer for § 18 puljen, og
ensker ingen andringer til 2020.

Bilag
Vedtagter Frivilligradet - Godkendt &rsmede 2018
§ 18 kriterier

Prioriteringer 2019



Punkt 2: Beslutning om indkommen § 18 ansegning fra Gigtforeningen,
Vestsjelland

Sagsfremstilling

2. Beslutning om indkommen § 18 ansegning fra Gigtforeningen, Vestsjalland

Abent
Sagsnr.: 326-2018-33279 Jnr.: 27.15.12 Dokumentnr.: 326-2019-166213
Sagstype
Beslutning.

Resume og sagens baggrund
Der er indkommet en § 18 ansggning fra Gigtforeningen Vestsjelland. Foreningen seger 11.000 kr. til opstart af en
madklub i Kalundborg.

Indstillinger
Sundheds- og Myndighedschefen indstiller, at udvalget beslutter, om der skal bevilges § 18 midler til Gigtforeningen,
Vestsjelland.

Behandling
Indstillingsudvalget.

Sagsfremstilling
Gigtforeningen, Vestsjeelland har 749 medlemmer fra Kalundborg Kommune. Foreningen har ikke tidligere segt om § 18
midler til aktiviteter i 2019.

Foreningen sgger 11.000 kr. til opstart af en madklub med undervisning af en ditist i anti-inflamatorisk kost.
§ 18 restpuljen i 2019 udger: 225.170 kr.

Gigtforeningens ansogning

Gigtforeningens Vestsjellandskreds i Kalundborg har i foraret 2019 iverksat en form for spiseklub, hvor vi har faet
tilskud fra Gigtforeningen. Da Gigtforeningen ikke kan stette med ekonomi til flere spiseklubber/kursusaktiviteter i
Kalundborg, seges der om § 18 midler til oprettelse af et nyt forleb i Kalundborg.

Interessen har veret stor interesse, for at l&ere om antiinflamatorisk mad. P4 Gigtforeningens Generalforsamlingen blev
madklubbens koncept introduceret og vi fik tilsagn fra 8 personer samme aften. Holdet blev hurtigt overtegnet og der er
en venteliste med 8 interesserede personer. Derfor sgger bestyrelsen § 18 midler hos Kalundborg Kommune til endnu et
forleb for borgere i Kalundborg for maksimalt 20 personer.

Der soges 11.000 kr. til udgifter til en dietist der star for undervisningen.

Kurset lobet over 5 aftenener og afholdes i et hjemkundskabskekken pa en skole 1 Kalundborg. Der er en egenbetaling for
udgifter til mad pa 70 kr. for ikke medlemmer af Gigtforeningen og 60 kr. for medlemmer pr. aften. Digtisten underviser i
teorien bag antiinflamatorisk kost og serger for udarbejdelses af indkabslister. Den frivillige tovholder serger for indkeb
med videre.

Beskrivelse af Antiinflamatorisk kost

Fundamentet i antiinflammatorisk kost stammer fra middelhavskosten og fra japansk madkultur og bestér af mange
grontsager, fisk, friske uforarbejdede ravarer og kostfibre.

Forskning har vist, at omega-3-fedtsyrer (fiskeolie), som findes i fede fisk, har en lindrende virkning pa symptomer ved
inflammatoriske gigtsygdomme. Derudover tyder det p4, at plantebaseret mad er gavnligt mod inflammation, mens
mattet fedt og sukker lader til at have en negativ effekt. De positive effekter af en @ndring af kosten i antiinflammatorisk
retning er, at gigtsymptomerne ofte bliver mindre udtalte. Mange oplever faerre smerter, vaegttab, bedre sgvn, sundere
tarmflora, stabilt blodsukker og mere energi. Forskning har vist, at omega-3-fedtsyrer (fiskeolie), som findes i fede fisk,
har en lindrende virkning pa symptomer ved inflammatoriske gigtsygdomme. Derudover tyder det p4, at plantebaseret
mad er gavnligt mod inflammation, mens maettet fedt og sukker lader til at have en negativ effekt.



De positive effekter af en eendring af kosten i antiinflammatorisk retning er, at gigtsymptomerne ofte bliver mindre
udtalte. Mange oplever feerre smerter, vagttab, bedre sovn, sundere tarmflora, stabilt blodsukker og mere energi.

Okonomiske konsekvenser
Ingen. En eventuel bevilling tages fra de afsatte § 18 midler.

Indstillingsudvalgets mede den 26. juni 2019:
Der bevilges 11.000 kr. til det anseggte formal.



Punkt 3: Beslutning om indkommen § 18 ansegning fra Kraftforeningen
Tidslerne

Sagsfremstilling

3. Beslutning om indkommen § 18 ansogning fra Krzftforeningen Tidslerne

Abent
Sagsnr.: 326-2018-33279 Jnr.: 27.15.12 Dokumentnr.: 326-2019-167224
Sagstype
Beslutning.

Resume og sagens baggrund
Der er indkommet en § 18 ansggninger fra Kraeftforeningen Tidslerne. Foreningen sgger 3.000 kr. 1 § 18 stotte til
aftholdelse af et foredrag.

Indstillinger
Sundheds- og Myndighedschefen indstiller, at udvalget beslutter, om der skal bevilges § 18 midler til Tidslerne.

Behandling
Indstillingsudvalget.

Sagsfremstilling
Kreftforeningen Tidslerne, der har 19 medlemmer fra Kalundborg kommune, har indsendt en § 18 ansegning om stette til
et foredrag. Foreninger seger 3.000 kr. til atholdelse af et foredrag.

§ 18 restpuljen i 2019 udger: 225.170 kr.

Ansogning fra Kreefiforeningen Tidslerne
Vi sager statte til et foredrag med Tobias Schmidt-Rasmussen, laege og forfatter til bogen: Plantebaseret kost. Foredraget
aftholdes d. 30.oktober 2019 pa Aktivitetscentret i Munkeseen

Arrangementet bliver udbudt til kreftpatienter og parerende, men alle kan i princippet melde sig. Der er en egenbetaling
pa 50-100 kr. for patienter/stottemedlemmer og det dobbelte for ikke medlemmer.

Kreeftforeningen Tidslerne

Kraftforeningen Tidslernes formal er at yde patientstatte til kraeftpatienter. Patienter, som selv vil have indflydelse pa
egen situation, og som gerne vil vide mere om de muligheder der findes indenfor sdvel komplementar som konventionel
behandling. Kreftforeningen Tidslerne arbejder for en positiv og dben dialog mellem alternativ/komplementaer
behandling og det etablerede sundhedssystem — kun hvis der skabes dbenhed og gensidig forstéelse, kan vi som patienter
fé den bedste behandling.

Okonomiske konsekvenser
Ingen. En eventuel bevilling tages fra de afsatte § 18 midler.

Indstillingsudvalgets mede den 26. juni 2019:
Der bevilges 3.000 kr. til det ansegte formal. Belagbet bevilges under den forudsatning, at for-eningen ikke gér ind og
frarader konventionel behandling.
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