
REFERAT Indstillingsudvalget d. 26-06-2019

Mødedato Onsdag d. 26. juni 2019 kl. 15:30

Mødested Holbækvej 141B, 4400 Kalundborg



Indholdsfortegnelse
Dialogmøde mellem Indstillingsudvalget og Frivilligrådet.................................................................. 3
Beslutning om indkommen § 18 ansøgning fra Gigtforeningen, Vestsjælland..................................... 5
Beslutning om indkommen § 18 ansøgning fra Kræftforeningen Tidslerne......................................... 7



Punkt 1: Dialogmøde mellem Indstillingsudvalget og Frivilligrådet

Sagsfremstilling
1.     Dialogmøde mellem Indstillingsudvalget og Frivilligrådet
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2018-9614        J.nr.: 27.15.12           Dokumentnr.: 326-2019-166146
 
Sagstype
Drøftelse.
 
Resume og sagens baggrund
Der afholdes dialogmøde mellem Indstillingsudvalget og Frivilligrådet d. 26. juni 2019 kl. 15.30-16.30. Administrationen
har, i samarbejde med Frivilligrådet, udarbejdet en dagsorden for mødet.

Indstillinger
Sundheds- og Myndighedschefen indstiller, at dagsordenen gennemgås.
 
Behandling
Indstillingsudvalget.
 
Sagsfremstilling
Der afholdes en gang årligt dialogmøde mellem Indstillingsudvalget og Frivilligrådet. Frivilligrådet repræsenterer de
frivillige sociale foreninger i kommunen. Rådet består af repræsentanter fra følgende områder: Ældre, børn/unge/familie,
integration, handicappede/patientforeninger, Misbrug/øvrige områder. Frivilligrådets vedtægter er vedlagt som bilag.
 
Frivilligrådets medlemmer
Formand: Stig Hansen, Ældresagen - Ældresagen, Kalundborg
Næstformand: Niels Bentsen, Bedre Psykiatri
Anne Christensen, Kræftens Bekæmpelse
Bodil Skipper, Medborgerhusets støtteforening
Ditte Schwartzbach, Offerrådgivningen
Helene Hakizimana, Kalundborg Internationale Kvindenetværk
Henrik Mandrup, De frivillige i Høng
Marianne Madsen, Medborgerhusets støtteforening
Marianne Gildberg, Medborgerhusets Støtteforening.
 
Suppleant:
Gert Markussen, Cykling uden alder
 
Dagsorden for Dialogmødet
 
1.    Godkendelse af dagsorden
2.    Præsentationsrunde
3.    Præsentation af Frivilligrådets aktiviteter 2018/2019. Ved formand Stig Hother Hansen
4.    § 18 kriterier og prioriteringer 2020.
5.    Eventuelt.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
Bilag
 
Vedtægter Frivilligrådet - Godkendt årsmøde 2018 326-2018-306268

§ 18 kriterier 326-2018-160097

Prioriteringer 2019 326-2018-152577
 



 
 
 
Indstillingsudvalgets møde den 26. juni 2019:
Dialogmødet blev afholdt. Indstillingsudvalget og Frivilligrådet drøftede kriterier og prioriteringer for § 18 puljen, og
ønsker ingen ændringer til 2020.

Bilag

Vedtægter Frivilligrådet - Godkendt årsmøde 2018

§ 18 kriterier

Prioriteringer 2019



Punkt 2: Beslutning om indkommen § 18 ansøgning fra Gigtforeningen,
Vestsjælland

Sagsfremstilling
2.     Beslutning om indkommen § 18 ansøgning fra Gigtforeningen, Vestsjælland
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2018-33279       J.nr.: 27.15.12           Dokumentnr.: 326-2019-166213
 
Sagstype
Beslutning.
 
Resume og sagens baggrund
Der er indkommet en § 18 ansøgning fra Gigtforeningen Vestsjælland. Foreningen søger 11.000 kr. til opstart af en
madklub i Kalundborg.
 
Indstillinger
Sundheds- og Myndighedschefen indstiller, at udvalget beslutter, om der skal bevilges § 18 midler til Gigtforeningen,
Vestsjælland.
 
Behandling
Indstillingsudvalget.
 
Sagsfremstilling
Gigtforeningen, Vestsjælland har 749 medlemmer fra Kalundborg Kommune. Foreningen har ikke tidligere søgt om § 18
midler til aktiviteter i 2019.

Foreningen søger 11.000 kr. til opstart af en madklub med undervisning af en diætist i anti-inflamatorisk kost.
 
§ 18 restpuljen i 2019 udgør: 225.170 kr.
 
Gigtforeningens ansøgning
Gigtforeningens Vestsjællandskreds i Kalundborg har i foråret 2019 iværksat en form for spiseklub, hvor vi har fået
tilskud fra Gigtforeningen. Da Gigtforeningen ikke kan støtte med økonomi til flere spiseklubber/kursusaktiviteter i
Kalundborg, søges der om § 18 midler til oprettelse af et nyt forløb i Kalundborg.
 
Interessen har været stor interesse, for at lære om antiinflamatorisk mad. På Gigtforeningens Generalforsamlingen blev
madklubbens koncept introduceret og vi fik tilsagn fra 8 personer samme aften. Holdet blev hurtigt overtegnet og der er
en venteliste med 8 interesserede personer. Derfor søger bestyrelsen § 18 midler hos Kalundborg Kommune til endnu et
forløb for borgere i Kalundborg for maksimalt 20 personer.
 
Der søges 11.000 kr. til udgifter til en diætist der står for undervisningen.
 
Kurset løbet over 5 aftenener og afholdes i et hjemkundskabskøkken på en skole i Kalundborg. Der er en egenbetaling for
udgifter til mad på 70 kr. for ikke medlemmer af Gigtforeningen og 60 kr. for medlemmer pr. aften. Diætisten underviser i
teorien bag antiinflamatorisk kost og sørger for udarbejdelses af indkøbslister. Den frivillige tovholder sørger for indkøb
med videre.
 
Beskrivelse af Antiinflamatorisk kost
Fundamentet i antiinflammatorisk kost stammer fra middelhavskosten og fra japansk madkultur og består af mange
grøntsager, fisk, friske uforarbejdede råvarer og kostfibre.
Forskning har vist, at omega-3-fedtsyrer (fiskeolie), som findes i fede fisk, har en lindrende virkning på symptomer ved
inflammatoriske gigtsygdomme. Derudover tyder det på, at plantebaseret mad er gavnligt mod inflammation, mens
mættet fedt og sukker lader til at have en negativ effekt. De positive effekter af en ændring af kosten i antiinflammatorisk
retning er, at gigtsymptomerne ofte bliver mindre udtalte. Mange oplever færre smerter, vægttab, bedre søvn, sundere
tarmflora, stabilt blodsukker og mere energi. Forskning har vist, at omega-3-fedtsyrer (fiskeolie), som findes i fede fisk,
har en lindrende virkning på symptomer ved inflammatoriske gigtsygdomme. Derudover tyder det på, at plantebaseret
mad er gavnligt mod inflammation, mens mættet fedt og sukker lader til at have en negativ effekt.



De positive effekter af en ændring af kosten i antiinflammatorisk retning er, at gigtsymptomerne ofte bliver mindre
udtalte. Mange oplever færre smerter, vægttab, bedre søvn, sundere tarmflora, stabilt blodsukker og mere energi.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen. En eventuel bevilling tages fra de afsatte § 18 midler.
 
 
 
Indstillingsudvalgets møde den 26. juni 2019:
Der bevilges 11.000 kr. til det ansøgte formål.



Punkt 3: Beslutning om indkommen § 18 ansøgning fra Kræftforeningen
Tidslerne

Sagsfremstilling
3.     Beslutning om indkommen § 18 ansøgning fra Kræftforeningen Tidslerne
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2018-33279       J.nr.: 27.15.12           Dokumentnr.: 326-2019-167224
 
Sagstype
Beslutning.
 
Resume og sagens baggrund
Der er indkommet en § 18 ansøgninger fra Kræftforeningen Tidslerne. Foreningen søger 3.000 kr. i § 18 støtte til
afholdelse af et foredrag.
 
Indstillinger
Sundheds- og Myndighedschefen indstiller, at udvalget beslutter, om der skal bevilges § 18 midler til Tidslerne.
 
Behandling
Indstillingsudvalget.
 
Sagsfremstilling
Kræftforeningen Tidslerne, der har 19 medlemmer fra Kalundborg kommune, har indsendt en § 18 ansøgning om støtte til
et foredrag. Foreninger søger 3.000 kr. til afholdelse af et foredrag.
 
§ 18 restpuljen i 2019 udgør: 225.170 kr.
 
Ansøgning fra Kræftforeningen Tidslerne
Vi søger støtte til et foredrag med Tobias Schmidt-Rasmussen, læge og forfatter til bogen: Plantebaseret kost. Foredraget
afholdes d. 30.oktober 2019 på Aktivitetscentret i Munkesøen
 
Arrangementet bliver udbudt til kræftpatienter og pårørende, men alle kan i princippet melde sig. Der er en egenbetaling
på 50-100 kr. for patienter/støttemedlemmer og det dobbelte for ikke medlemmer.
 
Kræftforeningen Tidslerne
Kræftforeningen Tidslernes formål er at yde patientstøtte til kræftpatienter. Patienter, som selv vil have indflydelse på
egen situation, og som gerne vil vide mere om de muligheder der findes indenfor såvel komplementær som konventionel
behandling. Kræftforeningen Tidslerne arbejder for en positiv og åben dialog mellem alternativ/komplementær
behandling og det etablerede sundhedssystem – kun hvis der skabes åbenhed og gensidig forståelse, kan vi som patienter
få den bedste behandling.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen. En eventuel bevilling tages fra de afsatte § 18 midler.
 
 
 
Indstillingsudvalgets møde den 26. juni 2019:
Der bevilges 3.000 kr. til det ansøgte formål. Beløbet bevilges under den forudsætning, at for-eningen ikke går ind og
fraråder konventionel behandling.
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