REFERAT Aldre- og Sundhedsudvalget d. 03-04-2019

Meadedato Onsdag d. 03. april 2019 kl. 16:00

Meodested Radhuset, Holbzkvej 141 B, Kalundborg



Indholdsfortegnelse

Dialogmede mellem Born- og Familieudvalget og ZAldre- og Sundhedsudvalget............c...cccveeenneeene.



Punkt 1: Dialogmede mellem Born- og Familieudvalget og Aldre- og
Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling

1. Dialogmede mellem Born- og Familieudvalget og Aldre- og Sundhedsudvalget

Abent
Sagsnr.: 326-2018-3150 J.nr.: 00.01.00 Dokumentnr.: 326-2019-80373
Sagstype
Droftelse.

Resume og sagens baggrund

Onsdag d. 3. april 2019 atholdes det arlige dialogmede mellem Barn- og Familieudvalget og Aldre- og Sundhedsudvalget
fra kl. 16.00-17.00 i medelokale 7. De to udvalg har pa tidligere udvalgsmader hver kommet med et punkt, der er tilfojet
dagsordenen.

Indstillinger
Direktoren indstiller, at de valgte emner droftes.

Behandling
Bom- og Familieudvalget, ZAldre- og Sundhedsudvalget.

Sagsfremstilling
Det arlige dialogmede mellem Born- og Familieudvalget og Zldre- og Sundhedsudvalget aftholdes onsdag d. 3. april 2019
fra kl. 16.00 i medelokale 7.

Dagsordenen for medet er folgende:

Godkendelse af dagsordenen

ABC Mental Sundhed

Morgenmadsklubber pa konkrete skoler

Rogfri skole og misbrugssituationen blandt de unge
Status pa skolernes arbejde med sundhedspolitik

Nk =

ABC — Mental Sundhed
Kalundborg Kommune vil med deltagelse i Partnerskabet ABC for Mental Sundhed fremme faellesskaber og forebygge
ensomhed. Budskaberne i ABC-tankegangen er folgende: Ger noget aktivt, gor noget sammen og gor noget meningsfuldt.

Der er udvalgt fire indsatsomréder, som er falgende:
BEVAG: Sundheds- og Idraetsfestival
Skolebestyrelserne
Ungeomradet
Fokus pa Fallesskaber

Handleplanen for ABC — Mental Sundhed fremgar af Bilag 1.

Morgenmadsklubber

Born- og ungeprofiler fra Kalundborg Kommune har vist, at en stor andel af skoleelever ikke dagligt spiser morgenmad
hjemmefra. Yderligere er der en opmarksomhed mod, at ikke alle elever far dekket de basale ernaringsmaessige behov
via hjemmet.

Undersggelser viser, at manglende morgenmad kan have betydning for indlaring, koncentration og adfeerd — derfor er der
anspgt om midler til at igangsette projektet "Morgenmadspatruljen - fra spild til trivsel".

Ved at tilbyde inkluderende morgenmadsmiljeer skal projektet fremme sundhed og trivsel og understette fellesskaber.
Morgenmadsklubber etableres pé syv folkeskoler i Kalundborg Kommune. En morgenmadsklub er et tilbud, hvor skolen
tilbyder elever et morgenmaltid inden dagens lektioner eller i lgbet af en formiddagspause. Méltidet vil besta af sunde
fodevarer leveret af Fadevarebanken.

Formalet er at give eleverne en god og sund start pa dagen, grundlegge gode vaner tidligt og understette den enkelte elevs
trivsel og indlering.



Ansegning om gkonomiske midler er vedhaftet dagsordenen som Bilag 2.

Rogfri skole og misbrugssituationen blandt de unge
Se separat punkt, ”Orientering vedrerende misbrugsomradet”, pa dagsordenen.

Status pd skolernes arbejde med sundhedspolitik

Sidste ars dialogmede mellem Bern- og Familieudvalget og ZAldre- og Sundhedsudvalget blev i november 2018 opfulgt af
et beslutningspunkt om, hvorvidt der skal udarbejdes en faelles sundhedspolitik for skolerne. Barn- og Familieudvalget
besluttede, at skolebestyrelserne ved behov kan formulere en sundhedspolitik for skolerne. I den forbindelse har Bern- og
Familieudvalget bedt om en opfelgning pé, hvorvidt skolerne har arbejdet videre med en sundhedspolitik. Skolernes
tilbagemelding pa dette er vedlagt dagsordenen som Bilag 3. Af de modtagne tilbagemeldinger fremgér det, at nogle
skoler har dreftet sundhedspolitik i skolebestyrelsen, mens andre skoler pa nuverende tidspunkt ikke har udarbejdet en
sundhedspolitik.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Bern- og Familieudvalgets mede den 3. april 2019:
Temaerne blev droftet.

Bilag

Bilag 1 - Handleplan ABC Mental Sundhed 326-2019-48376
Bilag 2 - Morgenmadspatruljen fra spild til trivsel 326-2019-48373
Bilag 3 - Skolernes arbejde med sundhedspolitik 326-2019-79593

Aldre- og Sundhedsudvalgets mede den 3. april 2019:
Temaerne droftet.

Bilag
Bilag 1 - Handleplan ABC Mental Sundhed
Bilag 2 - Morgenmadspatruljen fra spild til trivsel

Bilag 3 - Skolernes arbejde med sundhedspolitik
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