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Punkt 1: Dialogmøde mellem Børn- og Familieudvalget og Ældre- og
Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling
1.     Dialogmøde mellem Børn- og Familieudvalget og Ældre- og Sundhedsudvalget
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2018-3150        J.nr.: 00.01.00           Dokumentnr.: 326-2019-80373
 
Sagstype
Drøftelse.
 
Resume og sagens baggrund
Onsdag d. 3. april 2019 afholdes det årlige dialogmøde mellem Børn- og Familieudvalget og Ældre- og Sundhedsudvalget
fra kl. 16.00-17.00 i mødelokale 7. De to udvalg har på tidligere udvalgsmøder hver kommet med et punkt, der er tilføjet
dagsordenen.
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at de valgte emner drøftes.
 
Behandling
Børn- og Familieudvalget, Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
Sagsfremstilling
Det årlige dialogmøde mellem Børn- og Familieudvalget og Ældre- og Sundhedsudvalget afholdes onsdag d. 3. april 2019
fra kl. 16.00 i mødelokale 7.
 
Dagsordenen for mødet er følgende:
1.    Godkendelse af dagsordenen
2.    ABC Mental Sundhed
3.    Morgenmadsklubber på konkrete skoler
4.    Røgfri skole og misbrugssituationen blandt de unge
5.    Status på skolernes arbejde med sundhedspolitik
 
ABC – Mental Sundhed
Kalundborg Kommune vil med deltagelse i Partnerskabet ABC for Mental Sundhed fremme fællesskaber og forebygge
ensomhed. Budskaberne i ABC-tankegangen er følgende: Gør noget aktivt, gør noget sammen og gør noget meningsfuldt.
 
Der er udvalgt fire indsatsområder, som er følgende:
·         BEVÆG: Sundheds- og Idrætsfestival
·         Skolebestyrelserne
·         Ungeområdet
·         Fokus på Fællesskaber
 
Handleplanen for ABC – Mental Sundhed fremgår af Bilag 1.
 
Morgenmadsklubber
Børn- og ungeprofiler fra Kalundborg Kommune har vist, at en stor andel af skoleelever ikke dagligt spiser morgenmad
hjemmefra. Yderligere er der en opmærksomhed mod, at ikke alle elever får dækket de basale ernæringsmæssige behov
via hjemmet.
Undersøgelser viser, at manglende morgenmad kan have betydning for indlæring, koncentration og adfærd – derfor er der
ansøgt om midler til at igangsætte projektet "Morgenmadspatruljen - fra spild til trivsel".
 
Ved at tilbyde inkluderende morgenmadsmiljøer skal projektet fremme sundhed og trivsel og understøtte fællesskaber.
Morgenmadsklubber etableres på syv folkeskoler i Kalundborg Kommune. En morgenmadsklub er et tilbud, hvor skolen
tilbyder elever et morgenmåltid inden dagens lektioner eller i løbet af en formiddagspause. Måltidet vil bestå af sunde
fødevarer leveret af Fødevarebanken.
Formålet er at give eleverne en god og sund start på dagen, grundlægge gode vaner tidligt og understøtte den enkelte elevs
trivsel og indlæring.



Ansøgning om økonomiske midler er vedhæftet dagsordenen som Bilag 2.
 
Røgfri skole og misbrugssituationen blandt de unge
Se separat punkt, ”Orientering vedrørende misbrugsområdet”, på dagsordenen.
 
Status på skolernes arbejde med sundhedspolitik
Sidste års dialogmøde mellem Børn- og Familieudvalget og Ældre- og Sundhedsudvalget blev i november 2018 opfulgt af
et beslutningspunkt om, hvorvidt der skal udarbejdes en fælles sundhedspolitik for skolerne. Børn- og Familieudvalget
besluttede, at skolebestyrelserne ved behov kan formulere en sundhedspolitik for skolerne. I den forbindelse har Børn- og
Familieudvalget bedt om en opfølgning på, hvorvidt skolerne har arbejdet videre med en sundhedspolitik. Skolernes
tilbagemelding på dette er vedlagt dagsordenen som Bilag 3. Af de modtagne tilbagemeldinger fremgår det, at nogle
skoler har drøftet sundhedspolitik i skolebestyrelsen, mens andre skoler på nuværende tidspunkt ikke har udarbejdet en
sundhedspolitik.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
Børn- og Familieudvalgets møde den 3. april 2019:
Temaerne blev drøftet.
 
Bilag
 
Bilag 1 - Handleplan ABC Mental Sundhed 326-2019-48376

Bilag 2 - Morgenmadspatruljen fra spild til trivsel 326-2019-48373

Bilag 3 - Skolernes arbejde med sundhedspolitik 326-2019-79593
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 3. april 2019:
Temaerne drøftet.

Bilag

Bilag 1 - Handleplan ABC Mental Sundhed

Bilag 2 - Morgenmadspatruljen fra spild til trivsel

Bilag 3 - Skolernes arbejde med sundhedspolitik
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