REFERAT Seniorradet d. 08-03-2021

Mededato Mandag d. 08. marts 2021 kl. 13:00

Modested Microsoft Teams-mode
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Sagsfremstilling
1. Godkendelse af dagsorden

Abent
Sagsnr.: 326-2017-45816 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2020-365618

Aldreradets mode den 8. marts 2021:
Godkendt.



Punkt 2: Eventuelle bemzrkninger til referat fra medet den 8. februar 2021

Sagsfremstilling

2. Eventuelle bemarkninger til referat fra medet den 8. februar 2021
Abent

Sagsnr.: 326-2018-4112 Jonr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2020-365652

Zldreridets mode den 8. marts 2021:
Ingen bemerkninger.



Punkt 3: Meddelelser fra formand og naestformand

Sagsfremstilling
3. Meddelelser fra formand og naestformand

Abent
Sagsnr.: 326-2017-45817 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2020-365683

ZEldreradets mede den 8. marts 2021:

Anmodning om overfersel af Fldreradets restbeleb er sat pA Kommunalbestyrelsens mede den 24. marts.

Borgerhenvendelser ang. store problemer med booking af tid til vaccination mod Covid-19 og transport hertil.
Fokus i medierne. Der er sket forbedringer. Kommunen er kommet mere pa banen.

Henvendelse fra parerende til nu afded borger pa et af kommunens plejecentre. Direktor Seren Ole Serensen har
taget hand om sagen.

Onske fra formanden for Regionsealdreradet i Sjeelland om, at Aldreradets arsberetning sendes til alle eldrerad i
regionen.

Der er repraesentantskabsmede i Nyborg den 10. maj. Birthe Baekman tilmeldes.

Provespisning hos Madservice den 3. marts blev aflyst pga. Corona.

Birthe Baekman fyldte 75 ar sidste ar, men har forst for 3 uger siden féet et brev. Der stod ikke noget om, at man
kunne blive tilbudt et forebyggende hjemmebesog. Teksten star p.t. kun i handleplanen. ZAldrerddet v/ Birthe Baekman
tager emnet op pa dialogmedet med ASU.

Avisartikler blev n@vnt.



Punkt 4: Meddelelser fra medlemmerne

Sagsfremstilling
4. Meddelelser fra medlemmerne

Abent
Sagsnr.: 326-2017-45819 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2020-365744

ZEldreradets mede den 8. marts 2021:
Ditte Schwartzbach orienterede om

Provespisning af mad leveret fra Det Danske Madhus.

Store problemer ang. vaccination af &ldre borgere for Covid-19. Viceborgmesteren/formanden for £ldre- og
Sundhedsudvalget har varet inde over.

Problemer med hjemmepleje hos borgere.

Jorgen Rasmussen orienterede ogsé om prevespisning af mad fra Det Danske Madhus. Maden var god.

Jytte Pedersen orienterede om vaccination mod Covid-19 af @ldre borgere pa Sejere. Der har veret udfordringer ift. til at
de ®ldre skulle med faergen.



Punkt 5: Meddelelser fra kontaktpersonerne pa plejecentrene

Sagsfremstilling

5. Meddelelser fra kontaktpersonerne pi plejecentrene
Abent

Sagsnr.: 326-2017-45820 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2020-365769

Aldreradets mode den 8. marts 2021:
Intet til punktet.



Punkt 6: Meddelelser fra sekretariatet

Sagsfremstilling
6. Meddelelser fra sekretariatet

Abent
Sagsnr.: 326-2017-45822 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2020-366107

Aldreradets mode den 8. marts 2021:
Intet til punktet.



Punkt 7: Meddelelser fra Regionszldreradet

Sagsfremstilling
7. Meddelelser fra Regionszldreradet

Abent
Sagsnr.: 326-2017-45823 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2020-366125

Zldreridets mode den 8. marts 2021:
Knud Kierkegaard orienterede om, at det planlagte mede den 23. marts er blevet aflyst pga. forsamlingsreglerne ift.
Corona. Nyt mede er planlagt til den 3. juni.



Punkt 8: Forberedelse til dialogmede med Aldre- og Sundhedsudvalget den
6. april 2021

Sagsfremstilling

8. Forberedelse til dialogmede med Aldre- og Sundhedsudvalget den 6. april 2021
Abent

Sagsnr.: 326-2017-42364 Jonr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2021-47508

Sagstype

Droftelse.

Resume og sagens baggrund

Aldrerédet har dialogmede med ZAldre- og Sundhedsudvalget den 6. april 2021 kl. 15.00 - 16.00 pa Radhuset.
Efter sidste mede i Aldrerddet er der udarbejdet et skema med emner til dialogmedet.

Skemaet er vedhaftet som BILAG. Herudover er der vedhaeftet et bilag ang. eldres faldulykker.

Behandling

Zldreradet.

Bilag

Emner til dialogmede mellem Zldreraddet og £SU 060421 326-2021-
47446

Aldres faldulykker 326-2021-
47447

Rev. skema med emner til dialogmede mellem ZAldreradet og £SU 326-2021-

060421 62046

ZEldreradets mede den 8. marts 2021:
Teksten i skemaet blev revideret ift. emne nr. 1. Revideret skema indsattes i referatet og sendes til £SU.

Bilag
Emner til dialogmede mellem Zldreradet og £SU 060421
Aldres faldulykker

Rev. skema med emner til dialogmede mellem ZAldrerddet og £SU 060421



Punkt 9: Dreftelse af emner til dialogmede med Teknik- og Miljoudvalget og
Kultur- og Fritidsudvalget

Sagsfremstilling

9. Dreftelse af emner til dialogmode med Teknik- og Miljeudvalget og Kultur- og
Fritidsudvalget

Abent
Sagsnr.: 326-2017-42361 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2021-47517
Sagstype
Droftelse.

Resume og sagens baggrund

Aldreradet holder dialogmede med Teknik- og Miljeudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget den 12. maj 2021 kl. 15.00 -
17.00 pa Radhuset.

Aldrerddets medlemmer anmodes om at overveje emner til dialogmedet.

Der skal desuden udpeges ordferere til emnerne.

Behandling
Aldreradet.

ZEldreridets mode den 8. marts 2021:
Forslag til emner og ordferere blev dreftet. Indskrives i et skema, som herefter udsendes til Teknik- og Miljeudvalget og
Kultur- og Fritidsudvalget.



Punkt 10: Opfelgning pa sager

Sagsfremstilling
10. Opfolgning pa sager

Abent
Sagsnr.: 326-2020-60296 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2021-17962
Sagstype
Orientering.

Resume og sagens baggrund
Orientering om status pé felgende emner:
: Udvalg om ensomhed.
Udvalg om seniorboliger.
Sag om genbrugspladser.
Nye café-meder for de 75-arige og mede for nye folkepensionister.
Direktor Seren Ole Serensen mangler at geeste Aldrerddet og orientere om rekruttering af SOSU’er.
Sundheds- og myndighedschef Ann-Charlotte Nor-Pedersen mangler at geeste Aldrerddet og praesentere
Demenshandleplanen.

Behandling
Aldreradet.

Sagsfremstilling
Status pé sager til behandling pa @ldreradsmederne. Punktet settes fremover pa dagsordenen som et fast punkt.

ZEldreridets mode den 8. marts 2021:

Opfelgning pé sagerne ang. ensomhed, seniorboliger, genbrugspladser og nye café-mader. Sagerne er sat i bero pga.
Corona.

Formand og neastformand holder mede med direkter Seren Ole Serensen for at here mere om rekruttering.

Sundheds- og myndighedschefen er inviteret til naeste mede. Preesentation af Demenshandleplanen, hvis medet atholdes
fysisk.

Derudover blev folgende nye emne droftet:

Aldre borgeres ufrivillige fraflytning fra egen bolig og problemstillinger hermed.



Punkt 11: Status pa opgaver ang. valg 2021

Sagsfremstilling
11. Status pa opgaver ang. valg 2021

Abent
Sagsnr.: 326-2018-16009 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2021-51178
Sagstype
Orientering.

Resume og sagens baggrund
Status pa opgaver ang. valg 2021 settes pa dagsordenen frem til valget.

Behandling
Zldreradet.

Sagsfremstilling
Der blev pa @ldrerddsmedet den 7. september 2020 nedsat et valgudvalg bestdende af Birthe Baekman, Bente Andersen,
Knud Kierkegaard og Jergen Rasmussen.

Det blev besluttet pa eldreradets mede den 8. februar 2021, at evt. ny pjece om Kalundborg Aldrerad skulle dreftes pa
naestkommende made, og at materiale med bl.a. forslag til blanketter til valgtilforordnede sattes pa dagsordenen pa neeste
mede.

Bilag

ALDRERADET Spergsmal til Valgsekretariatet 326-2021-51390

ZEldreradets mode den 8. marts 2021:
Der er aftalt et mede mellem valgudvalget og kommunens valgsekretariat den 17. marts. Bente Andersen deltager ikke i
medet, sa dermed er deltagerantallet pa 5 personer.

Aldreradet vil gerne have kommunens infoskarme til at vise reklame for aldreradsvalget. Sekretaeren undersgger
narmere.

Dennis Dinesen havde et forslag om at kontakte TV Kalundborg og TV2 Ost ang. kommende @ldrerddsvalg. Dennis
kontakter Jens Nielsen fra TV Kalundborg.

Bilag

ZALDRERADET Sporgsmal til Valgsekretariatet



Punkt 12: Status pa planleegning af temadage 2021

Sagsfremstilling
12. Status pa planlzegning af temadage 2021

Abent
Sagsnr.: 326-2017-42385 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2021-52667
Sagstype
Orientering.

Resume og sagens baggrund
Orientering fra arbejdsgruppen.

Behandling
Zldreradet.

ZEldreradets mede den 8. marts 2021:

Forslag til temadage 1 2021 er onsdag den 6. oktober og torsdag den 14. oktober. Der arbejdes videre med disse datoer.
Datoerne er koordineret med frivilligkonsulenten og trivselskonsulenten ift. planleegning af kulturpakkerne.

Bente Andersen har booket Ubby Forsamlingshus pa samme vilkar som tidligere.

Temadagene skal udover oplegsholdere indeholde opleeg om @ldrerddsvalget og en pjece skal vare klar til uddeling.

Mogens Dyhr-Nielsen kom med et forslag om, at Aldrerddet atholder et arrangement pa Folkemadet i Hong den 28.
august 2021. Punktet settes pa dagsordenen til beslutning pé neste made.

Der blev nedsat et udvalg til den videre planleegning af temadagene: Bente Andersen (tovholder), Jorgen Rasmussen,
Birthe Marie Hansen og Karen Steve Petersen. Tovholderen inviterer til mede.



Punkt 13: Beslutning - Laeger fast tilknyttet til plejehjem

Sagsfremstilling
13. Beslutning - Laeger fast tilknyttet til plejehjem

Abent
Sagsnr.: 326-2021-6672 Jonr.: 29.30.16 Dokumentnr.: 326-2021-39568
Sagstype
Beslutning

Resume og sagens baggrund
Den nationale aftale for fast tilknyttede leeger pa plejehjem overgér til kommunal finansiering, da den statslige
finansiering udfases. Udvalget skal 1 denne sag tage stilling til fortsattelse af ordningen samt finansiering.

Indstillinger
Direktaren indstiller,

. at aftalen om fast tilknyttede leeger pa plejehjem forlaenges.

. at ordningen i 2021 finansieres delvist af forventede overforte midler fra 2020 fra ordningen, ca. 105.000 kr.

. at ordningen i 2021 finansieres delvist af 150.000 kr. af forventet overforsel af mindreforbrug pa Sundhed og
Myndigheds budgetramme.

. at finansieringen af ordningen i 2022 og frem indgar i budgetdreftelserne for 2022-2025.

. at Sundhed og Myndighed koordinerer ordningen og atholder de samlede udgifter.

. at forslaget sendes til orientering i Socialudvalget.

. at forslaget sendes i hering i Aldreradet.
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Behandling
Aldre- og Sundhedsudvalget, Socialudvalget, Aldreradet, Aldre- og Sundhedsudvalget, @konomiudvalget.

Sagsfremstilling

Den nationale aftale om tilknytning af faste laeger til plejehjem blev indgéet i 2016 mellem PLO, Staten, Danske Regioner
og KL. I forbindelse med Lov og Cirkulereprogram (DUT) for budget 2017, modtog Kalundborg Kommune 185.000 kr. i
2017 - 2018 til udbredelse af opgaven. I forbindelse med efterreguleringen af DUT for 2020 er der modtaget 134.000 kr.

Midler til finansiering i regnskabsér 2019 er modtaget som efterregulering medio 2020. Aftalen udleb bevillingsmaessigt
med udgangen af 2019. Aftalen er efterfelgende forleenget til og med 2021, men der er ikke udmentet DUT-midler til
opgaven, da DUT-midler under belgbsgransen pa 75.000 kr. ikke tilgar omradet, men leegges i kassen.

Ordningen har i 2020 veret finansieret via overfort mindre forbrug fra 2019. Udgiften i 2020 har vaeret reduceret,
hovedsageligt pga. Coronarestriktionerne.

Forbruget for 2021 estimeres til at vere ca. 250.000 kr. Fremadrettet forventes alle otte plejehjem samt Finderuplund
(Hyldens Kvarter) tilknyttet ordningen, hvorfor udgiften fremadrettet estimeres til 330.000 kr. arligt.

Erfaringer i Kalundborg Kommune

I Kalundborg Kommune startede ordningen med fast tilknyttede laeger pé plejehjem i 2017.

Ordningen fungerer ved, at beboerne tilbydes at skifte til plejehjemslaeegen ved indflytning i stedet for at beholde deres
hidtidige laege. Hovedparten har ensket at skifte til tilbuddet om plejehjemslage.

Kommunens udgift dekker undervisning, sparring, vejledning og opkvalificeringen af personalet pa plejehjemmene.
Udgiften til borgernes konsultation betales af Sygesikringen ligesom udgiften til leegekonsultation for de borgere, der har
beholdt deres hidtidige laege.

Erfaringen fra Kalundborg Kommune er, at ordningen har skabt overvejende gode resultater. Der er stor borgertilfredshed,
og tiltaget styrker samarbejdet mellem leegerne og det sundhedsfaglige personale til gavn for borgerne. Aldre- og
Sundhedsudvalget besluttede derfor i december 2019 at forleenge ordningen i 2020 og frem, finansieret af kommunens
egne midler.



Der er pt. plejehjemslage tilknyttet Jernholtparken, Nyvangsparken, Raklev Plejecenter og Loch Ness Plejecenter,
Enggarden, Rermosecentret og Hong ZEldrecenter. Derudover tilbydes plejehjemslage pa Finderuplund — fremadrettet
Hyldens Kvarter. Fasttilknyttede leeger pa plejehjem honoreres for den sundhedsfaglige, generelle rddgivning af
personalet med 916 kr. pr. time (2019-niveau).

Sundhed og Myndighed har koordineret tiltaget og atholdt udgifterne — bade for Aldreomradet og Socialomradet.
Ordningen foreslas fortsat p4 denne made af hensyn til at minimere udgifter og tidsforbrug til overordnet koordinering
samt madevirksomhed for de deltagende lager.

Okonomiske konsekvenser

De samlede omkostninger til viderefarelse af Fasttilknyttede laeger pa plejehjem og bosteder kan 1 2021 kan delvist
finansieres af forventede overferte midler fra 2020, samt forventet overforsel af mindre forbrug pad Sundhed og
Myndigheds budgetramme.

Finansiering i 2021:

2021 [Budget, inkl. forventet overforsel af mindreforbrug 2020 [107.200

Forbrug, Aldreomradet (estimat) 225.000
Forbrug, Socialomradet (estimat) 25.000
Merforbrug 142.800

Ordningen er i 2021 delvist finansieret af forventet mindreforbrug fra 2020. Udvalget skal séledes tage stilling til
finansiering af ca. 150.000 kr. i 2021 og 330.000 kr. i efterfolgende ar.

Finansieringen af ordningen i 2022 og frem foreslas oversendt til planseminar, sa det kan indgé i budgetdreftelserne til
budget 2022.

Socialudvalgets mode den 4. marts 2021:
Udgar.

Zldreridets mode den 8. marts 2021:
Aldreradet anbefaler indstillingerne, men undrer sig over, hvorfor Odinscentret ikke er naevnt.



Punkt 14: Orientering om tilsynsrapporter pa aldreomradet 2020

Sagsfremstilling

14. Orientering om tilsynsrapporter pa 2ldreomradet 2020
Abent

Sagsnr.: 326-2019-34825 Jonr.: 27.12.16 Dokumentnr.: 326-2021-28241

Sagstype

Orientering.

Resume og sagens baggrund
Tilsynsrapporter pa ®ldreomradet (kommunale tilsyn) er vedhaftet som bilag.
Tilsynsrapporterne har veret pa £Aldre- og Sundhedsudvalgets dagsorden.

Behandling

Aldreradet.

Bilag

Tilsynsrapport Centrum Pleje 2020 326-2021-17970
Tilsynsrapport Den Rene Samvittighed 2020 326-2021-17974
Tilsynsrapport Privat Omsorgspleje 2020 - Endelig rapport 326-2021-39477

ZEldreridets mode den 8. marts 2021:
Taget til efterretning.

Bilag
Tilsynsrapport Centrum Pleje 2020
Tilsynsrapport Den Rene Samvittighed 2020

Tilsynsrapport Privat Omsorgspleje 2020 - Endelig rapport



Punkt 15: Orientering om projektorganisering og procesplan for Bevaeg Dig
For Livet - Visionsaftale 2021-2026

Sagsfremstilling

15. Orientering om projektorganisering og procesplan for Bevaeg Dig For Livet -
Visionsaftale 2021-2026

Abent
Sagsnr.: 326-2021-2673 Jr.: 18.20.00 Dokumentnr.: 326-2021-52323
Sagstype
Orientering

Resume og sagens baggrund

I november besluttede Kultur- og Fritidsudvalget (3. november 2020), Born- og Familieudvalget (4. november 2020) og
Zldre- og Sundhedsudvalget (9. november 2020) at igangseaette forhandlinger med Danske Gymnastik- og
Idretsforeninger (DGI) og Danmarks Idratsforbund (DIF) om, at Kalundborg Kommune bliver Bevaeg Dig For Livet
visionskommune.

Processen er nu igangsat og udvalgene orienteres om henholdsvis styring og organisering af visionsaftalen, samt
aftaleprocessen for udviklingen af selve visionsaftalen.

Indstillinger
Direktoren indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Behandling
Zldre- og Sundhedsudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget, Born- og Familieudvalget

Sagsfremstilling

Pé baggrund af hensigtserkleering H13 1 budgetaftalen for 2021, samt Folkeoplysningsudvalgets anbefaling d. 19.
december 2019, besluttede hhv. Kultur- og Fritidsudvalget (3. november 2020), Born- og Familieudvalget (4. november
2020) og Aldre- og Sundhedsudvalget (9. november 2020) at igangsaette forhandlinger med DGI og DIF om, at
Kalundborg Kommune bliver Bevaeg Dig For Livet visionskommune.

Formélet er at fa flest mulige borgere til at veere fysisk aktive gennem indsatser pa alle forvaltningsomrader, der kan spille
ind i forhold til malet. At Kalundborg bliver en visionskommune, vil betyde, at vi ger en serlig indsats i samarbejde med
DGI og DIF for at opnd mélet.

Borgmesteren og udvalgsformendene atholdt d. 11. januar 2021 opstartsmede med DIF og DGI om Kalundborg
Kommune som kommende Beveg dig for livet - visionskommune, hvor der var samlet opbakning til, at processen med
udarbejdelse af et aftalegrundlag for Kalundborg Kommune som Beveg dig for livet - visionskommune igangsattes.

Visionskommuneaftalen er en dynamisk aftale med mulighed for labende justering og tilpasning, sa der arbejdes bedst
muligt mod projektets mél. Administrationen anbefaler herfor, at projektet organiseres ved hhv. en politisk felgegruppe,
en administrativ styregruppe, samt en faglig projektgruppe.

Politisk felgegruppe
Madefrekvens: To til tre gange arligt
Formal:

Fastholde projektets vision og retning

Godkende den arlige afrapportering

Drofte sager som har strategisk betydning for projektet
Varetage politisk kommunikation og pressemeddelelser

Sammensatning:

Borgmesteren (formand)
Formand for Kultur- og Fritidsudvalget



Formand for Born- og Familieudvalget
Formand for ZAldre- og Sundhedsudvalget
Formand for Folkeoplysningsudvalget
Formand for Kalundborg Idraetsrad
Formand for DGI

Nestformand for DIF

Formand for DGI Midt- og Vestsjaelland

Aftaleproces

Inden Kalundborg Kommune officielt underskriver aftalegrundlaget med DIF og DGI, forventeligt i juni 2021, kortlegges
kommunens potentialer og udfordringer?i forhold til?at fremme den fysiske aktivitet blandt borgerne samt en udvelgelse
af de malgrupper og overordnede indsatsomrader, som kommunen vil fokusere pé i lebet af den 5-arige periode.

Organiseringen af den administrative styregruppe, projektgruppen, samt en detaljeret tidsplan for processen frem mod
visionsaftalen er beskrevet i vedlagte bilag.

Okonomiske konsekvenser

Visionskommuneprojektet atholdes inden for de afsatte ressourcer til formalet (kr. 900.000 arligt). Herudover bidrager
DGI samlet med kr. 200.000 arligt til projektledelse, samt konsulenttimer for samlet kr. 50.000 arligt. I samarbejde med
DIF og DGI er der endvidere mulighed for at tiltreekke fondsmidler, ligesom der hos DGI og DIF er kompetencer til
radighed til understettelse af projekterne.

Administrationens tilfajelse den 26. februar 2021:
Zldre- og Sundhedsudvalget har ovenstaende punkt pa dagsordenen pé deres udvalgsmede den 1. marts. Punktet er sat pa
Zldreradets mode den 8. marts 2021 til orientering.

Bilag
Administrativ organisering og tidsplan for arbejdet frem mod en Beveag 326-2021-
dig for livet - visionsaftale 39223

Zldreradets mede den 8. marts 2021:
Droftet og taget til efterretning. Aldrerddet undrer sig over, at de ikke som en naturlig del er med i den politiske
folgegruppe.

Bilag

Administrativ organisering og tidsplan for arbejdet frem mod en Beveeg dig for livet - visionsaftale



Punkt 16: Trivselsindsats for +65 borgere

Sagsfremstilling
16. Trivselsindsats for +65 borgere

Abent
Sagsnr.: 326-2021-7348 J.nr.: 29.00.00 Dokumentnr.: 326-2021-52302
Sagstype
Orientering.

Resume og sagens baggrund

Mange borgere oplever negative effekter af forholdene omkring Covid-19-restriktioner. Pa baggrund af henvendelser fra
Zldreplejen om borgeres bade fysiske og psykiske reaktioner, har administrationen planlagt en treleddet indsats: 1) et
“trivselsbrev” der udsendes til alle over 65 ar med selvhjalpsrad samt henvisning til: 2) en trivselstelefon, der betjenes af
kommunens trivsels- samt frivilligkonsulent samt 3) en bred kommunikationsindsats i lokale medier.

Indstillinger
Fagcenterchefen indstiller til, at tiltaget tages til efterretning, og indsatsen straks derefter ivaerksattes.

Behandling
Aldre- og Sundhedsudvalget.

Sagsfremstilling

Trivselskonsulenten modtager i stigende grad henvendelser fra sygeplejersker, visitatorer, ergoterapeuter og andre
medarbejdere i Aldreplejen om @ldre borgere, der oplever fysiske savel som psykiske reaktioner pa den sociale isolation,
afsavn og bekymringer/angst (sdsom hoved- og mavepine, kvalme, svimmelhed, manglende appetit og tristhed). Ved
hjemmebesog fra kommunens trivselskonsulent opleves det ogsé, at mange af de padgaeldende xldre enten er flove eller
uforstaende over for deres reaktioner

Derfor gnsker administrationen at nd meget bredere ud til borgerne hurtigst muligt gennem en treleddet indsats

1. udsendelse af et "trivselsbrev” (bilag 1) til alle kommunens borgere pa over 65 ér. Brevet indeholder dels en
beskrivelse af naturlige reaktioner pa situationen, dels enkle selvhjalperad og henviser desuden til en "trivselstelefon”.
Brevet henvender sig bade til borgere med behov for stette og borgere med mulighed for at yde stotte.

2. Trivselstelefonen er en hotline mandag-torsdage kl. 11-13, der pa skift betjenes af kommunens trivselskonsulent og
frivilligkonsulent. Udover en samtale kan konsulenterne henvise til kommunale og civile tilbud athangig af borgerens
situation og muligheder

3. En bred kommunikationsstrategi til alle kommunens borgere gennem presseindsats i relevante lokale medier.

Brevet italesatter, at det er normalt at reagere i en usadvanlig tid, og stetter samtidig borgere i at skabe en forandring
samt radgiver om alternative mader at bevare kontakten med andre mennesker pa. I brevet informeres saledes om
kommunens tilbud (fx ’Leer at tackle”-kurser, den digitale platform Boblberg, kursus for kronikere i regi af LOF, m.m.)
ligesom der brobygges til civilsamfundets ditto (besggsvenner, Aldre Sagen, Rade Kors, Verket, etc.). Endelig er der et
telefonnummer til “trivselstelefonen”, der vil vaere dben frem til Skt. Hans.

Brevet er séledes en del af en bredere pressekampagne om ensomhed, der ogsé henvender sig til sekundare malgrupper
sdsom parerende, naboer og andre borgere, ligesom hjemmeplejen ogsa bliver informeret og involveret. Internt inviteres
kolleger ind i rollen som telefon-venner frem til Skt. Hans

Tidsplan:

Uge 9: Brev udsendes ud til alle borgere fra 65 ar og op.

Uge 9-25: Trivselstelefonen betjenes mandag til torsdag fra kl. 11-13 af enten trivsels- eller frivilligkonsulenten.

Uge 9-11-13: PR/omtale af trivselsbrevet i samtlige lokale medier til opfordring og pdmindelse.

Uge 10: En helsides annonce i lokale medier med trivselsbrevet, sa flest mulige borgere kender til det og derfor
ogsa kan benytte tilbuddet og/eller stotte pararende (i fx at benytte trivselstelefonen) og igangsatte en dialog om
eventuelle negative effekter af social isolation og ensomhed. Der opfordres ogsa til, at man kan melde sig som frivillige
telefon- eller gd-venner.

Okonomiske konsekvenser



Finansieres via ensomhedsbudgettet.

Administrationens tilfejelse den 26. februar 2021:
Zldre- og Sundhedsudvalget har ovenstaende punkt pa dagsordenen pé deres udvalgsmede den 1. marts. Punktet er sat pa
Zldreradets mode den 8. marts 2021 til orientering.

Bilag
Trivselsbrev corona forside - forelebig version 326-2021-45853
Trivselsbrev bagside 17.2 326-2021-45855

Aldreradets mode den 8. marts 2021:
Droftet og taget til efterretning.

Bilag
Trivselsbrev corona forside - forelebig version

Trivselsbrev bagside 17.2



Punkt 17: Eventuelt

Sagsfremstilling
17. Eventuelt

Abent
Sagsnr.: 326-2017-45914 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2020-366137

Zldreridets mode den 8. marts 2021:
Dennis Dinesen informerede om, at de frivillige er i gang med planlaegning af sommeraktiviteter for &ldre i uge 25-32.
Koordination foregar i Infobutikken.

Mogens Dyhr-Nielsen skal deltage i et webinar om samskabelse v/ Anne Tortzen.
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