REFERAT Seniorradet d. 17-12-2018

Meadedato Mandag d. 17. december 2018 kl. 13:00

Meadested Ubby Forsamlingshus, Hovedgaden 19, 4490 Jerslev S;j.
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Sagsfremstilling

1. Godkendelse af dagsorden

Sagsnr.: 326-2017-45816 Jnr.: 27.69.40

Aldreradets mode den 17. december 2018:

Godkendt.

Abent
Dokumentnr.: 326-2017-343953



Punkt 2: Eventuelle bemzrkninger til referat fra mede i Aldreriadet den 26.
november 2018

Sagsfremstilling

2. Eventuelle bemzerkninger til referat fra mede i Aldreriadet den 26. november 2018
Abent

Sagsnr.: 326-2018-4112 Jonr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2018-32452

ZEldreradets mode den 17. december 2018:

Freddie Madsen gjorde opmaerksom p4, at der i forhold til punkt 14 - Beslutning om ansggning om pulje til bedre
bemanding i hjemmeplejen og pa plejehjem, plejcentre og friplejeboliger mangler tekst, idet ZAldrerddet pa madet den 26.
november ville have samme formulering indsat i bdde punkt 13 og punkt 14. Den korrekte beslutning under punkt 14 er
derfor:

"Ingen bemerkninger til punktet. Dog ser Aldreradet gerne, at punktet fremover kommer til hering 1 £ldreradet, inden
det sendes til ministeriet."

Ang. punkt 17 - Droftelse af brandsikring: Formanden har haft kontakt til Vestsjellands Brandvesen, som har svaret, at de
foretager brandsyn 1 gang arligt, pa plejeinstitutioner med flere end 10 sovepladser. Svaret er udsendt til Aldreradets
medlemmer og er hermed taget til efterretning.

Ang. punkt 18 - Dreftelse af betaling for ophold: Chefen for Visitations- og Hjelpemiddelenheden kontaktes med henblik
pa at denne eller en anden fra afdelingen kan deltage pa Aldrerddets mede i januar.



Punkt 3: Meddelelser fra formanden

Sagsfremstilling
3. Meddelelser fra formanden

Abent
Sagsnr.: 326-2017-45817 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2017-343992

ZEldreradets mede den 17. december 2018:

Formanden omtalte folgende:

Indvielse af fellesareal til Rormosevej 4 A-J den 19/12 k1. 11.30-13.00.

Fokusomrader med anbefalinger fra de 5 regionsaeldrerad til de kommende sundhedsaftaler 2019-2022. Punktet sattes pa
dagsordenen pa Aldreradets made i januar, sa der kan aftales en plan for det videre forleb.

Avisartikler fra Nordvestnyt/Ugebladet:

"Leftebrud", 27. november 2018

"Pulje til &ldre samler stov i kommuner", 27. november 2018

"Hofter og kne kan fint genoptreenes hjemme", 5. december 2018
"Ulovligt at &ldre betaler for ophold pa akutstuer", 5. december 2018

" Aldreradet far et ekstra mede og undskyldning”, 5. og 11. december 2018
"Politikere satte fokus p& den naere sundhed", 11. december 2018



Punkt 4: Meddelelser fra medlemmerne

Sagsfremstilling
4. Meddelelser fra medlemmerne

Abent
Sagsnr.: 326-2017-45819  J.nr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2017-344220

Zldreradets mode den 17. december 2018:
Bente Andersen spurgte til en dato for ekskursion med Zldrerddet. Formanden vil undersege, om ZAldre- og
Sundhedsudvalgets medlemmer vil deltage. Herefter aftales en dato.

Ditte Schwartzbach orienterede om, at en sygeplejerske fra geriatrisk team, som besgger de &ldre hjemme, gerne vil
deltage pa et kommende mede i Aldreradet for at orientere om arbejdet.

Orientering fra Mogens Dyhr-Nielsen ang. leserbrev om bevagelseshus i Hong.



Punkt 5: Meddelelser fra kontaktpersonerne pa plejecentrene

Sagsfremstilling

5. Meddelelser fra kontaktpersonerne pi plejecentrene
Abent

Sagsnr.: 326-2017-45820  J.nr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2017-344021

Aldreradets mode den 17. december 2018:
Intet til punktet.



Punkt 6: Meddelelser fra sekretariatet

Sagsfremstilling
6. Meddelelser fra sekretariatet

Abent
Sagsnr.: 326-2017-45822  J.nr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2017-344154

Zldreradets mode den 17. december 2018:
Sekretaeren gjorde opmerksom pa, at der skulle ndres i kilometertaksten, da dagens mede blev holdt i Ubby
Forsamlingshus. Derudover oplysning om, at telefongodtgerelse til Aldrerddet er sendt til udbetaling via lenkontoret.



Punkt 7: Meddelelser fra Regionszldreradet

Sagsfremstilling
7. Meddelelser fra Regionszldreradet

Abent
Sagsnr.: 326-2017-45823 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2017-344188

Aldreradets mode den 17. december 2018:
Intet til punktet.



Punkt 8: Beslutning om endelige mededatoer i 2019

Sagsfremstilling
8. Beslutning om endelige modedatoer i 2019

Abent
Sagsnr.: 326-2017-41546 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2018-311323
Sagstype
Beslutning.

Resume og sagens baggrund
Endelig fastleeggelse af naeste rs moder i Eldrerddet. Der henvises til tidligere behandling af kommende medeplan pa
mede i1 £Aldreradet den 26. november 2018 - punkt 10 pa dagsordenen.

Behandling

Aldreradet.

Bilag

Mgdekalender, 1. halvar, rev. 201218 326-2018-327188
Magadekalender, 2. halvar, rev. 201218 326-2018-327189

ZEldreradets mede den 17. december 2018:

Alle de tilstedevarende enskede fremover, at mgderne i Aldreradet atholdes om formiddagen. Der var ogsa tilsagn med
fra Stig Hother Hansen, om dette. Fredagsdatoerne, som blev foreslaet pd mede i Aldreradet den 26. november 2018
fastholdes dermed. Ny madeplan vedhaftes referatet.

Bilag
Magadekalender, 1. halvar, rev. 201218

Mpgdekalender, 2. halvar, rev. 201218



Punkt 9: Orientering fra mede med direkter og formand for Aldre- og
Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling

9. Orientering fra mede med direkter og formand for ZAldre- og Sundhedsudvalget

Abent
Sagsnr.: 326-2017-42364 Jonr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2018-311367
Sagstype
Orientering.

Resume og sagens baggrund
Formand og nastformand vil orientere fra madet med direkter Seren Ole Segrensen og formand for Aldre- og
Sundhedsudvalget Peter Jacobsen den 4. december. Se BILAG.

Behandling
Aldreradet.

Bilag

VS Orientering om @ndringer af dialogmeder med Aldreradet 326-2018-311392

Zldreradets mode den 17. december 2018:

Orientering fra medet, hvor Aldreradet fik en undskyldning. De 2 dialogmeder mellem Zldre- og Sundhedsudvalget og
Zldreradet bibeholdes. Der er mgde den 5. marts og den 2. september. Derudover er der dialogmede med Teknik- og
Miljeudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget og ZAldreraddet den 27. februar.

Borgmesteren traf en formandsbeslutning, da Kommunalbestyrelsen forst holder mede den 19. december.

Direktoren bad Aldreradet om, ikke at tage driftssager med pé dagsordenen til dialogmederne, da denne slags sager
alligevel ikke kan behandles i dette forum.

Samarbejdsaftalen kan herefter underskrives.

Et medlem ville gerne have haft en mail fra formanden efter modet, s& de ikke skulle leese nyheden i avisen. Dette blev
taget til efterretning af formanden.

Bilag

VS Orientering om @ndringer af dialogmeder med Aldreradet



Punkt 10: Opfolgning pa handleplan for aktivitet og bevagelse

Sagsfremstilling

10. Opfolgning pa handleplan for aktivitet og bevaegelse
Abent

Sagsnr.: 326-2017-2804 J.nr.: 00.16.00 Dokumentnr.: 326-2018-269267

Sagstype

Orientering.

Resume og sagens baggrund

I forbindelse med strategien for Det Gode og Vaerdige Aldreliv blev der i 2017 udarbejdet handleplaner for de enkelte
afsnit i strategien. Afsnittene er: Aktivitet og bevagelse; Samvzer og sociale relationer; Boliger til @ldre borgere; Det gode
maéltid; Borgere med demens og Kvalificerede medarbejdere. I labet af anden halvdel af 2018 praesenteres status pa
arbejdet med handleplanerne.

Her praesenteres status pa handleplanen for Aktivitet og bevagelse.

Indstillinger
Direkteren indstiller, at orienteringen tages til efterretning

Behandling
Zldre- og Sundhedsudvalget, Aldreradet

Sagsfremstilling

I forbindelse med udarbejdelsen af strategien for Det Gode og Vardige ZAldreliv, som blev vedtaget af
Kommunalbestyrelsen den 12. oktober 2016, blev det samtidig besluttet, at der skulle udarbejdes konkrete handleplaner
for de enkelte indsatsomrader, for hermed at understette implementeringen af strategien i praksis. Handleplanerne blev
udarbejdet, og praesenteret for Aldre- og Sundhedsudvalget i 2017. 1 lgbet af anden halvdel af 2018 udarbejdes
opfelgning pa de enkelte handleplaner.

Handleplanen for aktivitet og bevagelse blev preesenteret for £ldre- og Sundhedsudvalget 04. december 2017. Der er
siden arbejdet med de konkrete indsatser, der er peget pa i handleplanen. Vedhzftet er status pa handleplanen.

Der er taget udgangspunk i de 3 fokusomrader, der fremgar i strategien:

1. Alle @ldre skal have mulighed for at leve et aktivt liv
2. lldsjele skal understoattes og anerkendes
3. De mange tilbud om aktivitet og bevaegelse, der eksisterer for &ldre, skal synliggeres

Der er12017/2018 arbejdet med nedstdende indsatser:

Rehabiliteringsterapeuterne arbejder aktivt med et saerligt fokus pa at inkorporere konceptet aktivitet og bevagelse
ind i de borgersager, de er involveret i

Koblet pa handleplan for samver og sociale relation. Enighed om at lefte den frivillige indsats op til en overordnet
metodik. Der skal udarbejdes en overordnet beskrivelse for, hvordan vi samarbejder uden at omklamre de frivillige
kreefter.

Udover er fokus lagt pa felgende tilbud:

Der er udviklet og implementeret en ny borgercentreret tilbudsform for borgere med kroniske lidelser eller
helbredstruende livsstil, der har behov for at styrke deres sundhed.

Der er saledes implementeret Sundhedshjulet som en ny model der setter borgerens mal i centrum i forhold til at
kunne fastholde forandringer for et aktivt liv med kronisk sygdom og funktionsnedszttelse. Den afledet borgerplan af en
sundhedsaftale retter sig sdvel mod afgraensede kommunale tilbud som private og foreningsbaserede tilbud. Alle med
fokus pa fastholdelse af aktivitet, bevaegelse og en sund livsstil, gerne i en netvarkskobling. Handleplanens fokus er en
styrkelse af selvsteendig livsforelse til folge.

Tilbuddet gives til alle borgere der henvender sig med behov for livsstilforandringer.

De kommunale tilbud leener sig op af og inddrager patientforeningerne pa omraderne.



Okonomiske konsekvenser

Ingen

ZEldre- og Sundhedsudvalgets mode den 4. december 2018:
Godkendt.

Bilag

Strategien for det gode og verdige @ldreliv - handleplan for aktivitet 326-2018-
og bevaegelse 269272

Zldreradets moede den 17. december 2018:
Aldreradet forventer, at der udarbejdes en beskrivelse, som kan behandles 1 Aldreradet.

Herudover vil Aldreradet gerne have en uddybende forklaring pa, hvad der menes med:

"Koblet pa handleplan for samveer og sociale relation. Enighed om at lgfte den frivillige indsats op til en overordnet
metodik. Der skal udarbejdes en overordnet beskrivelse for, hvordan vi samarbejder uden at omklamre de frivillige
kreefter." Og sé vil Aldrerddet gerne vide mere om, hvad Sundhedshjulet er.

Bilag

Strategien for det gode og vardige @ldreliv - handleplan for aktivitet og bevagelse



Punkt 11: Orientering - Danske Zldreriads nyhedsbrev nr. 8, 2018

Sagsfremstilling

11. Orientering - Danske ZAldrerids nyhedsbrev nr. 8, 2018
Abent

Sagsnr.: 326-2017-42367 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2018-311327

Sagstype

Orientering.

Resume og sagens baggrund

Danske /Aldrerdd har sendt nyhedsbrev nr. 8/2018 omhandlende:
Den brogede statistik — og forebyggende hjemmebesog!
Finanslovsaftalen pa plads
Regeringens sundhedsreform udskudt
Forebyggelige indlaeggelser

Behandling
Aldreradet.

ZEldreradets mode den 17. december 2018:

Taget til efterretning.

Birthe Bekman spurgte til den brogede statistik, og om det mon er muligt for ZAldrerddet at fi mere at vide om
statistikken her i kommunen med hensyn til, hvor mange der benytter muligheden for hjemmebesog.



Punkt 12: Eventuelt

Sagsfremstilling
12. Eventuelt

Abent
Sagsnr.: 326-2017-45914 Jnr.: 27.69.40 Dokumentnr.: 326-2017-344318

Zldreradets mode den 17. december 2018:
Birthe Marie Hansen naevnte pa sidste mede, om opgaven som ordstyrer evt. kunne gé pé skift. Ditte Schwartzbach vil
gerne patage sig opgaven fremover.
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