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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Sagsfremstilling
1.     Godkendelse af dagsorden
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-45816       J.nr.: 27.69.40           Dokumentnr.: 326-2017-343953
 
 
 
 
 
 
Ældrerådets møde den 17. december 2018:
Godkendt.



Punkt 2: Eventuelle bemærkninger til referat fra møde i Ældrerådet den 26.
november 2018

Sagsfremstilling
2.     Eventuelle bemærkninger til referat fra møde i Ældrerådet den 26. november 2018
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2018-4112        J.nr.: 27.69.40           Dokumentnr.: 326-2018-32452
 
 
 
 
 
 
Ældrerådets møde den 17. december 2018:
Freddie Madsen gjorde opmærksom på, at der i forhold til punkt 14 - Beslutning om ansøgning om pulje til bedre
bemanding i hjemmeplejen og på plejehjem, plejcentre og friplejeboliger mangler tekst, idet Ældrerådet på mødet den 26.
november ville have samme formulering indsat i både punkt 13 og punkt 14. Den korrekte beslutning under punkt 14 er
derfor:
"Ingen bemærkninger til punktet. Dog ser Ældrerådet gerne, at punktet fremover kommer til høring i Ældrerådet, inden
det sendes til ministeriet."
 
Ang. punkt 17 - Drøftelse af brandsikring: Formanden har haft kontakt til Vestsjællands Brandvæsen, som har svaret, at de
foretager brandsyn 1 gang årligt, på plejeinstitutioner med flere end 10 sovepladser. Svaret er udsendt til Ældrerådets
medlemmer og er hermed taget til efterretning.
 
Ang. punkt 18 - Drøftelse af betaling for ophold: Chefen for Visitations- og Hjælpemiddelenheden kontaktes med henblik
på at denne eller en anden fra afdelingen kan deltage på Ældrerådets møde i januar.



Punkt 3: Meddelelser fra formanden

Sagsfremstilling
3.     Meddelelser fra formanden
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-45817       J.nr.: 27.69.40           Dokumentnr.: 326-2017-343992
 
 
 
 
 
 
Ældrerådets møde den 17. december 2018:
Formanden omtalte følgende:
Indvielse af fællesareal til Rørmosevej 4 A-J den 19/12 kl. 11.30-13.00.
Fokusområder med anbefalinger fra de 5 regionsældreråd til de kommende sundhedsaftaler 2019-2022. Punktet sættes på
dagsordenen på Ældrerådets møde i januar, så der kan aftales en plan for det videre forløb.
 
Avisartikler fra Nordvestnyt/Ugebladet:
"Løftebrud", 27. november 2018
"Pulje til ældre samler støv i kommuner", 27. november 2018
"Hofter og knæ kan fint genoptrænes hjemme", 5. december 2018
"Ulovligt at ældre betaler for ophold på akutstuer", 5. december 2018
"Ældrerådet får et ekstra møde og undskyldning", 5. og 11. december 2018
"Politikere satte fokus på den nære sundhed", 11. december 2018



Punkt 4: Meddelelser fra medlemmerne

Sagsfremstilling
4.     Meddelelser fra medlemmerne
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-45819       J.nr.: 27.69.40           Dokumentnr.: 326-2017-344220
 
 
 
 
 
 
Ældrerådets møde den 17. december 2018:
Bente Andersen spurgte til en dato for ekskursion med Ældrerådet. Formanden vil undersøge, om Ældre- og
Sundhedsudvalgets medlemmer vil deltage. Herefter aftales en dato.
 
Ditte Schwartzbach orienterede om, at en sygeplejerske fra geriatrisk team, som besøger de ældre hjemme, gerne vil
deltage på et kommende møde i Ældrerådet for at orientere om arbejdet.
 
Orientering fra Mogens Dyhr-Nielsen ang. læserbrev om bevægelseshus i Høng.



Punkt 5: Meddelelser fra kontaktpersonerne på plejecentrene

Sagsfremstilling
5.     Meddelelser fra kontaktpersonerne på plejecentrene
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-45820       J.nr.: 27.69.40           Dokumentnr.: 326-2017-344021
 
 
 
 
 
 
Ældrerådets møde den 17. december 2018:
Intet til punktet.



Punkt 6: Meddelelser fra sekretariatet

Sagsfremstilling
6.     Meddelelser fra sekretariatet
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-45822       J.nr.: 27.69.40           Dokumentnr.: 326-2017-344154
 
 
 
 
 
 
Ældrerådets møde den 17. december 2018:
Sekretæren gjorde opmærksom på, at der skulle ændres i kilometertaksten, da dagens møde blev holdt i Ubby
Forsamlingshus. Derudover oplysning om, at telefongodtgørelse til Ældrerådet er sendt til udbetaling via lønkontoret.



Punkt 7: Meddelelser fra Regionsældrerådet

Sagsfremstilling
7.     Meddelelser fra Regionsældrerådet
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-45823       J.nr.: 27.69.40           Dokumentnr.: 326-2017-344188
 
 
 
 
 
 
Ældrerådets møde den 17. december 2018:
Intet til punktet.



Punkt 8: Beslutning om endelige mødedatoer i 2019

Sagsfremstilling
8.     Beslutning om endelige mødedatoer i 2019
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-41546       J.nr.: 27.69.40           Dokumentnr.: 326-2018-311323
 
Sagstype
Beslutning.
 
Resume og sagens baggrund
Endelig fastlæggelse af næste års møder i Ældrerådet. Der henvises til tidligere behandling af kommende mødeplan på
møde i Ældrerådet den 26. november 2018 - punkt 10 på dagsordenen.
 
Behandling
Ældrerådet.
 
Bilag
 
Mødekalender, 1. halvår, rev. 201218 326-2018-327188

Mødekalender, 2. halvår, rev. 201218 326-2018-327189
 
 
 
 
Ældrerådets møde den 17. december 2018:
Alle de tilstedeværende ønskede fremover, at møderne i Ældrerådet afholdes om formiddagen. Der var også tilsagn med
fra Stig Hother Hansen, om dette. Fredagsdatoerne, som blev foreslået på møde i Ældrerådet den 26. november 2018
fastholdes dermed. Ny mødeplan vedhæftes referatet.
 

Bilag

Mødekalender, 1. halvår, rev. 201218

Mødekalender, 2. halvår, rev. 201218



Punkt 9: Orientering fra møde med direktør og formand for Ældre- og
Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling
9.     Orientering fra møde med direktør og formand for Ældre- og Sundhedsudvalget
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-42364       J.nr.: 27.69.40           Dokumentnr.: 326-2018-311367
 
Sagstype
Orientering.
 
Resume og sagens baggrund
Formand og næstformand vil orientere fra mødet med direktør Søren Ole Sørensen og formand for Ældre- og
Sundhedsudvalget Peter Jacobsen den 4. december. Se BILAG.
 
Behandling
Ældrerådet.
 
Bilag
 
VS Orientering om ændringer af dialogmøder med Ældrerådet 326-2018-311392
 
 
 
 
Ældrerådets møde den 17. december 2018:
Orientering fra mødet, hvor Ældrerådet fik en undskyldning. De 2 dialogmøder mellem Ældre- og Sundhedsudvalget og
Ældrerådet bibeholdes. Der er møde den 5. marts og den 2. september. Derudover er der dialogmøde med Teknik- og
Miljøudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget og Ældrerådet den 27. februar.
Borgmesteren traf en formandsbeslutning, da Kommunalbestyrelsen først holder møde den 19. december.
Direktøren bad Ældrerådet om, ikke at tage driftssager med på dagsordenen til dialogmøderne, da denne slags sager
alligevel ikke kan behandles i dette forum.
 
Samarbejdsaftalen kan herefter underskrives.
 
Et medlem ville gerne have haft en mail fra formanden efter mødet, så de ikke skulle læse nyheden i avisen. Dette blev
taget til efterretning af formanden.
 
 
 

Bilag

VS Orientering om ændringer af dialogmøder med Ældrerådet



Punkt 10: Opfølgning på handleplan for aktivitet og bevægelse

Sagsfremstilling
10.    Opfølgning på handleplan for aktivitet og bevægelse
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-2804        J.nr.: 00.16.00           Dokumentnr.: 326-2018-269267
 
Sagstype
Orientering.
 
Resume og sagens baggrund
I forbindelse med strategien for Det Gode og Værdige Ældreliv blev der i 2017 udarbejdet handleplaner for de enkelte
afsnit i strategien. Afsnittene er: Aktivitet og bevægelse; Samvær og sociale relationer; Boliger til ældre borgere; Det gode
måltid; Borgere med demens og Kvalificerede medarbejdere. I løbet af anden halvdel af 2018 præsenteres status på
arbejdet med handleplanerne.
 
Her præsenteres status på handleplanen for Aktivitet og bevægelse.
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget, Ældrerådet
 
Sagsfremstilling
I forbindelse med udarbejdelsen af strategien for Det Gode og Værdige Ældreliv, som blev vedtaget af
Kommunalbestyrelsen den 12. oktober 2016, blev det samtidig besluttet, at der skulle udarbejdes konkrete handleplaner
for de enkelte indsatsområder, for hermed at understøtte implementeringen af strategien i praksis. Handleplanerne blev
udarbejdet, og præsenteret for Ældre- og Sundhedsudvalget i 2017.  I løbet af anden halvdel af 2018 udarbejdes
opfølgning på de enkelte handleplaner.
 
Handleplanen for aktivitet og bevægelse blev præsenteret for Ældre- og Sundhedsudvalget 04. december 2017. Der er
siden arbejdet med de konkrete indsatser, der er peget på i handleplanen. Vedhæftet er status på handleplanen.
 
Der er taget udgangspunk i de 3 fokusområder, der fremgår i strategien:
 
1.    Alle ældre skal have mulighed for at leve et aktivt liv 
2.    Ildsjæle skal understøttes og anerkendes 
3.    De mange tilbud om aktivitet og bevægelse, der eksisterer for ældre, skal synliggøres 
 
Der er i 2017/2018 arbejdet med nedstående indsatser:           
·         Rehabiliteringsterapeuterne arbejder aktivt med et særligt fokus på at inkorporere konceptet aktivitet og bevægelse
ind i de borgersager, de er involveret i
·         Koblet på handleplan for samvær og sociale relation. Enighed om at løfte den frivillige indsats op til en overordnet
metodik. Der skal udarbejdes en overordnet beskrivelse for, hvordan vi samarbejder uden at omklamre de frivillige
kræfter.
 
Udover er fokus lagt på følgende tilbud:
·         Der er udviklet og implementeret en ny borgercentreret tilbudsform for borgere med kroniske lidelser eller
helbredstruende livsstil, der har behov for at styrke deres sundhed.
·         Der er således implementeret Sundhedshjulet som en ny model der sætter borgerens mål i centrum i forhold til at
kunne fastholde forandringer for et aktivt liv med kronisk sygdom og funktionsnedsættelse. Den afledet borgerplan af en
sundhedsaftale retter sig såvel mod afgrænsede kommunale tilbud som private og foreningsbaserede tilbud. Alle med
fokus på fastholdelse af aktivitet, bevægelse og en sund livsstil, gerne i en netværkskobling. Handleplanens fokus er en
styrkelse af selvstændig livsførelse til følge.
·         Tilbuddet gives til alle borgere der henvender sig med behov for livsstilforandringer.
·         De kommunale tilbud læner sig op af og inddrager patientforeningerne på områderne.
 



 
Økonomiske konsekvenser
Ingen
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 4. december 2018:
Godkendt.
 
Bilag
 
Strategien for det gode og værdige ældreliv - handleplan for aktivitet
og bevægelse

326-2018-
269272

 
 
 
 
Ældrerådets møde den 17. december 2018:
Ældrerådet forventer, at der udarbejdes en beskrivelse, som kan behandles i Ældrerådet.
 
Herudover vil Ældrerådet gerne have en uddybende forklaring på, hvad der menes med:
"Koblet på handleplan for samvær og sociale relation. Enighed om at løfte den frivillige indsats op til en overordnet
metodik. Der skal udarbejdes en overordnet beskrivelse for, hvordan vi samarbejder uden at omklamre de frivillige
kræfter." Og så vil Ældrerådet gerne vide mere om, hvad Sundhedshjulet er.

Bilag

Strategien for det gode og værdige ældreliv - handleplan for aktivitet og bevægelse



Punkt 11: Orientering - Danske Ældreråds nyhedsbrev nr. 8, 2018

Sagsfremstilling
11.    Orientering - Danske Ældreråds nyhedsbrev nr. 8, 2018
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-42367       J.nr.: 27.69.40           Dokumentnr.: 326-2018-311327
 
Sagstype
Orientering.
 
Resume og sagens baggrund
Danske Ældreråd har sendt nyhedsbrev nr. 8/2018 omhandlende:
·         Den brogede statistik – og forebyggende hjemmebesøg!
·         Finanslovsaftalen på plads
·         Regeringens sundhedsreform udskudt
·         Forebyggelige indlæggelser
 
Behandling
Ældrerådet.
 
 
 
Ældrerådets møde den 17. december 2018:
Taget til efterretning.
Birthe Bækman spurgte til den brogede statistik, og om det mon er muligt for Ældrerådet at få mere at vide om
statistikken her i kommunen med hensyn til, hvor mange der benytter muligheden for hjemmebesøg.
 



Punkt 12: Eventuelt

Sagsfremstilling
12.    Eventuelt
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-45914       J.nr.: 27.69.40           Dokumentnr.: 326-2017-344318
 
 
 
 
 
 
Ældrerådets møde den 17. december 2018:
Birthe Marie Hansen nævnte på sidste møde, om opgaven som ordstyrer evt. kunne gå på skift. Ditte Schwartzbach vil
gerne påtage sig opgaven fremover.
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