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Punkt 1: Bemærkninger til dagsordenen

Sagsfremstilling
1.      Bemærkninger til dagsordenen
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-41831       J.nr.: 00.01.10           Dokumentnr.: 326-2017-311821
 
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 9. april 2018:
-



Punkt 2: Dialogmøde mellem Ældre- og Sundhedsudvalget og
Handicaprådet den 9. april 2018

Sagsfremstilling
2.      Dialogmøde mellem Ældre- og Sundhedsudvalget og Handicaprådet den 9. april 2018
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2018-6625        J.nr.: 00.01.00           Dokumentnr.: 326-2018-66116
 
Sagstype
Drøftelse.
 
Resume og sagens baggrund
Afholdelse af dialogmøde mellem Ældre- og Sundhedsudvalget og Handicaprådet den 9. april 2018 kl. 15-16.
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at de valgte emner drøftes.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget, Handicaprådet.
 
Sagsfremstilling
Der afholdes dialogmøde med følgende dagsorden:
 
1. Orientering om arbejdet med Sundhedsaftale 2019-2023
2. Handicaprådets emner:
a. Forventningsafstemning
b. Psykiatri
c. Planseminar.
3. Evt.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 9. april 2018:
Drøftet. Det overvejes om frekvensen for dialogmøderne ændres fra 2 gange i valgperioden til et årligt dialogmøde.
Handicaprådet ser sig gerne som høringspart i konkrete sager, hvor de kan byde ind.



Punkt 3: Introduktion til Integreret Pleje Nord

Sagsfremstilling
3.      Introduktion til Integreret Pleje Nord
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-47444       J.nr.: 00.01.00           Dokumentnr.: 326-2018-87968
 
Sagstype
Orientering.
 
Resume og sagens baggrund
For at sikre en god introduktion til de kommende fire års udvalgsarbejde vil der på dette og kommende udvalgsmøder
blive afholdt en række oplæg, som har til formål at give udvalget et indgående og bredt kendskab til hele området.
På dette udvalgsmøde vil der blive givet et oplæg, hvor der dykkes lidt mere specifikt ned i området Integreret Pleje Nord.
Udvalgsmødet starter med en rundvisning på Plejecenter Jernholtparken, der er et center for borgere med plejebehov.
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
Sagsfremstilling
På dette udvalgsmøde gives en introduktion til området Integreret Pleje Nord. Denne introduktion skal ses i en
sammenhæng med en række oplæg, der vil blive præsenteret på de kommende udvalgsmøder, som vil give en
introduktion til nogle specifikke områder under Ældre- og Sundhedsudvalget. På den måde vil udvalget i løbet af året få et
rigtig godt kendskab til hele Ældre- og Sundhedsudvalgets område.
 
På udvalgsmødet den 15. januar 2018 blev der givet en overordnet introduktion til det samlede udvalgsområde. På mødet
blev udvalget ligeledes introduceret for en plan for introforløbet på de kommende udvalgsmøder.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 9. april 2018:
Godkendt.



Punkt 4: Budgetopfølgning pr. 28. februar 2018 - Ældre- og
Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling
4.      Budgetopfølgning pr. 28. februar 2018 - Ældre- og Sundhedsudvalget
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2018-1578        J.nr.: 00.30.00           Dokumentnr.: 326-2018-75295
 
Sagstype
Orientering.
 
Resume og sagens baggrund
Økonomistaben fremlægger budgetopfølgning pr. 28. februar 2018. Dispositionsregnskaberne viser et samlet forventet
mindreforbrug på 3,9 mio. kr. incl. de indstillede overførsler fra 2017 (sidste måned på 3,8 mio. kr. før overførsel af
mer-/mindreforbrug fra 2017). Forskellen udgøres af de indstillede overførsler på i alt 29,7 mio. kr. samt ændringer i
partnerskabsholdernes forventede/disponerede forbrug
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
Sagsfremstilling
Baggrunden for budgetopfølgningen er partnerskabsholdernes dispositionsregnskaber. Hvis der forventes merforbrug,
bliver der lagt en handleplan i dialog med direktøren og Økonomistaben. Nedenfor er skrevet bemærkninger til de største
forventede mer- eller mindreforbrug.
 
Det skal bemærkes, at budgetterne indeholder overførsler fra 2017. Sag om dette behandles i Kommunalbestyrelsen i
marts.
 
Visitations- og hjælpemiddelenheden:
Der forventes et mindreforbrug på 1,9 mio. kr. (sidste måned et merforbrug på 2,2 mio. kr. før overførsel fra 2017).
Forskellen udgøres af den indstillede overførsel samt ændringer i partnerskabsholderens forventede/disponerede forbrug.
Forskellen i det disponerede forbrug skyldes hovedsagligt, at der ikke sidste måned var disponerede udgifter til indkøb og
implementering af nyt omsorgssystem i 2018.
 
Visitations- og hjælpemiddelenheden, dækket af demografipulje
Der er på Økonomiudvalgets område afsat 6,3 mio. kr. for 2018 i "demografipuljen" som sikkerhed for det politisk
fastsatte serviceniveau på hjemmehjælpsområdet. Et eventuelt underskud på køb af hjemmehjælp og mellemkommunal
refusion i Visitations- og Hjælpemiddelenheden (på Ældre- og Sundhedsudvalgets område) finansieres af denne pulje.
 
Der forventes et merforbrug på området vedrørende demografipuljen på 4,8 mio. kr. i 2018 (sidste måned 0,9 mio.kr).
Forskellen skyldes generel øget forbrug på området hjemmehjælp og mellemkommunal finansiering (svarende til forbrug
i 2017, demografipuljeområdet).
 
Tandplejen:
Mindreforbruget for 2018 forventes at udgøre 1,2 mio. kr.(sidste måned 0,2 mio. kr. før overførsel fra 2017). Forskellen
udgøres hovedsagelig af den indstillede overførsel. Området afsætter midler til brug for anskaffelser af nyt materiel.
 
Integreret Pleje Nord:
Mindreforbrug for 2018 forventes at udgøre 4,9 mio. kr. (sidste måned et merforbruget på 1,1 mio.kr. før overførsel fra
2017). Forskellen udgøres af den indstillede overførsel, som endnu ikke endelig er disponeret med.
 
Økonomiske konsekvenser
Dispositionsregnskaberne udviser et samlet forventet merforbrug for udvalgets område på 3,8 mio. kr. i forhold til budget
excl. overførsler fra 2017.
 



 
Bilag
 
Månedsrapport pr. 28. februar 2018 Ældre og Sundhedsudvalget 326-2018-75298
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 9. april 2018:
Godkendt.

Bilag

Månedsrapport pr. 28. februar 2018 Ældre og Sundhedsudvalget



Punkt 5: Serviceeftersyn af økonomien inden for ældreområdet i 2017

Sagsfremstilling
5.      Serviceeftersyn af økonomien inden for ældreområdet i 2017
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2018-1578        J.nr.: 00.30.00           Dokumentnr.: 326-2018-65415
 
Sagstype
Orientering.
 
Resume og sagens baggrund
Direktøren for ældreområdet har bestilt en gennemgang af de økonomiske forhold på området.
Administrationen har derfor udarbejdet et notat "Serviceeftersyn af økonomi indenfor ældreområdet".
 
Indstillinger
Direktøren indstiller, at sagen tages til efterretning.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
Sagsfremstilling
Direktøren for ældreområdet har bestilt en gennemgang af de økonomiske forhold på området.
Administrationen har derfor udarbejdet et notat "Serviceeftersyn af økonomi indenfor ældreområdet". Notatet vedlægges.
 
Formålet med gennemgangen har været at afkode om der findes væsentlige forskelle mellem områderne, som kan
berettige til, at der sker en differentieret prissætning og tildeling af økonomi i både frit valg og på plejecentrene, samt give
mulighed for videndeling på tværs.
 
Notatet omhandler nøgletal på ATA-tid på fritvalgsområdet, - regnskabsresultater, - visiteret, disponeret og leveret tid, -
vikarforbrug, - forbrug af ledelsestid, - kørte kilometer i fritvalg og sygeplejen, - gennemsnitlig lønoplysninger, -
personaleomsætning og fravær. Samlet set viser nøgletallene, at hele området er i en god udvikling på alle parametre.
 
Notatet fremsendes til orientering for Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
Bilag
 
Serviceeftersyn af økonomien indenfor ældreområdet 2017. 326-2018-65399
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 9. april 2018:
Godkendt.

Bilag

Serviceeftersyn af økonomien indenfor ældreområdet 2017.



Punkt 6: Ansøgning om pulje til bedre bemanding i hjemmeplejen og på
plejehjem, plejcentre og friplejeboliger

Sagsfremstilling
6.      Ansøgning om pulje til bedre bemanding i hjemmeplejen og på plejehjem, plejcentre
og friplejeboliger
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2018-9514        J.nr.: 27.36.00           Dokumentnr.: 326-2018-75516
 
Sagstype
Beslutning
 
Resume og sagens baggrund
Ifølge "aftale om finansloven for 2018 af december 2017" er der afsat 500 mio. kr. årligt til bedre bemanding i
hjemmeplejen og på plejehjem, plejecentre og friplejeboliger.
Kalundborg Kommunes andel i 2018 af midlerne er 4,992 mio. kr. Disse midler skal søges hos Ældre- og
Sundhedsministeriet.
Her fremlægges forslag til disponeringen og anvendelse af midlerne for 2018.
 
Indstillinger
Direktøren indstiller at:
1. Forslaget til disponering af midlerne til en bedre bemanding i hjemmeplejen og på plejehjem, plejecentre og
friplejeboliger for 2018 godkendes.
2. Forslaget sendes i høring hos Ældrerådet.
 
Behandling
Ældre- og sundhedsudvalget, Økonomiudvalget, Ældrerådet.
 
Sagsfremstilling
Kalundborg Kommune modtager i 2018, ved indsendelse af en ansøgning til ældre- og Sundhedsministeriet, 4,992 mio.
kr. fra puljen til en bedre bemanding i hjemmeplejen og på plejehjem, plejecentre og friplejeboliger.
 
Administrationen foreslår, at midlerne fordeles med 2,0 mio. kr. til bedre bemanding på plejehjemmene/plejecentre,
herunder de midlertidige pladser, mens 2,977 mio. kr. afsættes til bedre bemanding på fritvalgsområdet til praktisk bistand
og pleje i borgernes hjem. Restbeløbet i alt 15.000 kr. afsættes til finansiering af revisionsudgiften.
 
Konkret betyder det en forøget personalenormering på Jernholdtparken, som dermed hæves til samme normering, som de
øvrige større somatiske plejehjem, samt en øget normering på de midlertidige pladser på Odinscentret. Endvidere betyder
det også en øget normering i fritvalgsområdet, som er den hjælp der ydes i borgernes hjem.
 
Den øgede normering vil ske ved ansættelse af flere medarbejdere, samt ved at sætte medarbejdere op tid, hvor det giver
mening i forhold til opgaveløsningen.
 
Økonomiske konsekvenser
Kalundborg Kommunes andel af puljemidler i 2018 4,992 mio. kr.
 
Bilag
 
Redegørelsesesskema for anvendelse af midlernerne til en bedre bemanding
i hjemmeplejen og på plejehjem, plejecentre og friplejebokiger 2018

326-2018-
77370

Foreløbigt tilsagn om udmønting af tilskud til en bedre bemanding i
hjemmeplejen og på plejehjem, plejecentre og firplejeboliger 2018

326-2018-
83202

 
 
 
 



Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 9. april 2018:
Anbefales.

Bilag

Redegørelsesesskema for anvendelse af midlernerne til en bedre bemanding i hjemmeplejen og på plejehjem, plejecentre
og friplejebokiger 2018

Foreløbigt tilsagn om udmønting af tilskud til en bedre bemanding i hjemmeplejen og på plejehjem, plejecentre og
firplejeboliger 2018



Punkt 7: Forberedelse af fællesmøde mellem Ældre- og Sundhedsudvalget
og Socialudvalget den 7. maj 2018

Sagsfremstilling
7.      Forberedelse af fællesmøde mellem Ældre- og Sundhedsudvalget og Socialudvalget 
den 7. maj 2018
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2018-9565        J.nr.: 29.00.00           Dokumentnr.: 326-2018-75696
 
Sagstype
Drøftelse.
 
Resume og sagens baggrund
Med henblik på at drøfte samarbejdet mellem Ældre-og Sundhedsudvalget og Socialudvalget afholdes fællesmøde d. 7
maj 2018. Administrationen foreslår, at mødet indledes med præsentation og drøftelse af status på arbejdet med
udviklingen af botilbudsviften på voksenspecialområdet, og processen omkring udarbejdelse af ny sundhedsaftale.
 
Indstillinger
Leder af Sundhedsstaben og voksenspecial- og psykiatrichefen indstiller, at udvalgene drøfter, om der er særlige indsatser
eller fokusområder, de ønsker at drøfte på fællesmødet.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget, Socialudvalget.
 
Sagsfremstilling
Med henblik på at drøfte samarbejdet mellem Ældre- og Sundhedsudvalget og Socialudvalget afholdes fællesmøde d. 7
maj 2018.
 
Administrationen foreslår, at mødet indledes med præsentation og drøftelse af:
· Status på arbejdet med udviklingen af botilbudsviften på voksenspecialområdet   
· Proces for udarbejdelse af sundhedsaftale 2019-2023
· Sundhedsprofilen 2017   
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
Socialudvalgets møde den 5. april 2018:
Godkendt, jfr. de i sagsfremstillingen nævnte emner til drøftelse med Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 9. april 2018:
Godkendt med følgende ændringer:
Sundhedsprofilen 2017 flyttes til et temamøde for hele Kommunalbestyrelsen.
Der orienteres også om status på projektet "Styrkelse af den sundhedsfaglige indsats for borgere med psykiatriske lidelser
i Kalundborg Kommune", samt orientering om status på "Gummistøvleholdet".



Punkt 8: Orientering om opfølgning på tilsynsrapporter på ældreområdet
andet halvår 2017 (efter høring)

Sagsfremstilling
8.      Orientering om opfølgning på tilsynsrapporter på ældreområdet andet halvår 2017
(efter høring)
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2018-2259        J.nr.: 00.01.00           Dokumentnr.: 326-2018-75082
 
Sagstype
Orientering
 
Resume og sagens baggrund
Ældre- og Sundhedsudvalget blev på udvalgsmødet den 5. februar 2017 orientereret om de samlede tendenser i de
kommunale tilsynsrapporter fra andet halvår af 2017. Tilsynsrapporterne var udarbejdet ud fra tilsyn hos private og
kommunale leverandører af hjemmehjælp i kommunen.
Der er foretaget tilsyn hos i alt 10 leverandører, og helt overordnet peges der på i tilsynsrapporterne, at borgerne er
tilfredse og modtager den hjælp, som de har behov for.
 
Sagen har været i høring i Ældrerådet, som fremsender bemærkninger, der præsenteres nedenfor. 
 
Indstillinger
Visitations- og hjælpemiddelchefen indstiller, at orienteringen med Ældrerådets bemærkninger tages til efterretning.
 
Behandling
Ældre- og sundhedsudvalget
 
Sagsfremstilling
I andet halvår af 2017 er der blevet foretaget kommunale tilsyn hos 10 leverandører af hjemmehjælp, herunder både
private og kommunale. Tilsynsrapporterne, der er vedlagt som bilag, blev præsenteret på udvalgets møde den 5. februar
2018, og har efterfølgende været sendt til høring i ældrerådet. Nedenfor præsenteres overordnede tendenser i
tilsynsrapporterne.
 
Overordnet er der stor borgertilfredshed, og borgerne modtager den hjælp, der er visiteret, og som de har behov for. Fire
af leverandørerne havde fokusområder og anbefalinger fra tilsynet i 2016, som der skal skulle arbejdes med, og i
rapporterne fremgår det, at der arbejdes med fokusområderne og anbefalingerne.
 
Det er et gennemgående punkt i rapporterne, at der arbejdes rehabiliterende, og der er fokus på, at borgerne anvender egne
ressourcer i det omfang, de har mulighed for. Til tider opleves det som en udfordring at motivere borgerne til
rehabilitering.
I størstedelen af tilsynsrapporterne fremgår det, at borgerne oplever at have medindflydelse på tidspunktet for levering af
hjælpen, og at hjælpen leveres stabilt og til tiden. Såfremt der måtte være ændringer i tidspunktet for leveringen,
kontaktes borgerne i de fleste tilfælde. Ligeledes pointeres det, at hjælpen aldrig aflyses, men den flyttes engang imellem
til en anden dag.
I en enkelt rapport fremgår det, at tidspunktet for hjælpen varierer meget, og at der ikke altid gives besked, når hjælpen
kommer meget senere end det aftalte tidspunkt. Tillige ses det i 3 rapporter, at nogle af borgerne ikke oplever at have
indflydelse på, hvornår hjælpen ydes.  
 
Tillige udtaler enkelte borgere i et par rapporter, at der kommer mange forskellige medarbejdere.
 
Generelt er der tilfredshed med kvaliteten og med leverandørerne, uanset om det er en kommunal eller en privat
leverandør.
Der er hos de enkelte leverandører gennemgående tilfredshed med samarbejdet med visitationen og den kommunale
sygepleje.
 
I en enkelt rapport fremgår det, at det er personalets opfattelse, at samarbejdet mellem visitatorer og personalet kunne
optimeres. Ligeledes fremgår det af samme rapport, at medarbejderne ikke synes at samarbejdet med sygeplejen fungerer
så godt som tidligere, da der har været stor udskiftning i sygeplejegruppen. Derudover synes medarbejderne, at



arbejdspladsen generelt kunne blive bedre. Det skyldes blandt andet, at der er en oplevelse af, at der holdes fast i de
"gamle" grupper, selvom gruppen, der er samlet af 2 grupper, blev sammenlagt for 2 år siden.
 
Slutteligt angives i størstedelen af rapporterne, at medarbejderne har mulighed for kompetenceudvikling ved behov.
 
Ældrerådets bemærkninger til sagen fra mødet den 26. februar 2018:
Efter gennemgang af tilsynsrapporterne mener Ældrerådet, at der er ét plejecenter, der skiller sig ud - Jernholtparken.  Her
ser der ud til at være et misforhold mellem ledelse og medarbejdere.
 
En ældrerådsrepræsentant spurgte ind til proceduren ved et tilsyn. Hvorfor bliver der nogle steder interviewet 1
medarbejder og andre steder 6 medarbejdere?
 
Ældrerådet ønsker, at en af tilsynskonsulenterne deltager i et møde med Ældrerådet for at fortælle om proceduren.
Formanden tager kontakt, og der er lavet aftale.
 
Herudover havde ældrerådet spørgsmål i forhold til tilsyn, som blev stillet på det netop afholdte dialogmøde den 6. marts
2018.
 
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen konsekvenser
 
Bilag
 
Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Centrumpleje, 2017 326-2018-

16505

Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Egebjerg, 2017 326-2018-
16504

Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Yrsas Rengøring, 2017 326-2018-
16502

Kommunalt tilsyn med kommunal leverandør, Høng - område Syd,
2017

326-2018-
16501

Kommunalt tilsyn med kommunal leverandør, område Nord, 2017 326-2018-
16495

Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Privat Omsorgspleje, 2017 326-2018-
16500

Kommunalt tilsyn med kommunal leverandør, Svebølle - område Syd,
2017

326-2018-
16496

Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Kalundborg
Rengøringsservice, 2017

326-2018-
16499

Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Topfritvalg, 2017 326-2018-
16497

Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Den rene Samvittighed, 2017 326-2018-
16498

 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 9. april 2018:
Godkendt.

Bilag



Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Centrumpleje, 2017

Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Egebjerg, 2017

Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Yrsas Rengøring, 2017

Kommunalt tilsyn med kommunal leverandør, Høng - område Syd, 2017

Kommunalt tilsyn med kommunal leverandør, område Nord, 2017

Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Privat Omsorgspleje, 2017

Kommunalt tilsyn med kommunal leverandør, Svebølle - område Syd, 2017

Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Kalundborg Rengøringsservice, 2017

Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Topfritvalg, 2017

Kommunalt tilsyn med privat leverandør, Den rene Samvittighed, 2017



Punkt 9: Præsentation og drøftelse af Sundhedsprofilen 2017

Sagsfremstilling
9.      Præsentation og drøftelse af Sundhedsprofilen 2017
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2018-9707        J.nr.: 29.09.12           Dokumentnr.: 326-2018-76993
 
Sagstype
Drøftelse.
 
Resume og sagens baggrund
Region Sjællands sundhedsprofil blev offentliggjort den 7. marts 2018. Sundhedsprofilen giver et billede af, hvordan
borgerne selv oplever deres sundhed og trivsel. Størstedelen af borgerne i Kalundborg er tilfredse med livet. Men
desværre viser Sundhedsprofilen 2017, at udviklingen på flere områder enten er uændret eller gået i den forkerte retning i
forhold til 2013. Administrationen vil indlede punktet med en præsentation af sundhedsprofilen.
 
Indstillinger
Leder af Sundhedsstaben indstiller, at Sundhedsprofilen 2017 drøftes.
 
Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.
 
Sagsfremstilling
I 2017 blev der for tredje gang udarbejdet en Sundhedsprofil i Region Sjælland. Den første blev lavet i 2010 og den anden
i 2013. Sundhedsprofilen giver et unikt indblik i borgernes sundhed, sundhedsvaner og trivsel.
 
I 2017 er 34.000 borgere i Region Sjælland, i alderen 16 år og derover, blevet spurgt: "Hvordan har du det?". 56,3 procent
af de adspurgte valgte at besvare det udsendte spørgeskema. Svarprocenten i Kalundborg Kommune var 56,9 procent.
 
Region Sjællands sundhedsprofil blev offentliggjort den 7. marts 2018.
 
Baggrund
Sundhedsprofilundersøgelsen er en del af et nationalt koncept, der gentages hvert fjerde år, hvor alle regioner sideløbende
indsamler og behandler data. Der udarbejdes en national rapport af Sundhedsstyrelsen, og hver region udarbejder en
specifik for den pågældende region.
Spørgeskemaet består af 96 spørgsmål omkring sundhed og trivsel. Halvdelen af spørgsmålene er fælles nationale
spørgsmål, der muliggør en ensartet opgørelse på tværs af landet. De resterende er udarbejdet i samarbejde med regionens
17 kommuner.
 
Spørgsmålene relaterer sig til den generelle trivsel; mental og fysisk sundhed, stress, søvn og sociale relationer,
sundhedsvaner; kost, rygning, alkohol og motion, de såkaldte KRAM-faktorer, sygdom; kronisk sygdom som KOL,
diabetes og hjertekarsygdom og multisygdom. Sundhedsprofilen er således et vigtigt værktøj for både den enkelte
kommune og regionen i forhold til at udvikle sundhedspolitikker, igangsættelse af forebyggelsesinitiativer mv.
 
Hovedkonklusioner
Største delen af borgerne i såvel Kalundborg som resten af regionen er tilfredse med livet. Men
desværre viser Sundhedsprofilen 2017, at udviklingen på flere områder enten er uændret eller gået i den forkerte retning i
forhold til 2013. Tilsvarende ses på landsplan.
 
Sundhedsprofilen 2017 viser, at flere borgere i Region Sjælland oplever, at de har et dårligt helbred end i 2013.
Eksempelvis er der flere, der lider af en eller flere langvarige sygdomme. Flere spiser usundt, flere er stillesiddende i
fritiden, og flere er svært overvægtige. Der er flere borgere, der har et højt stressniveau eller sover dårligt. Dertil kommer,
at antallet af rygere ikke længere falder. Udviklingen i Kalundborg følger samme tendens som resten af regionen, og vi er
forsat udfordret på en række parameter.
Sundhedsprofilen 2017 viser også, at der fortsat er stor ulighed i sundheden. Dårligt helbred er hyppigst blandt borgere
med kort uddannelse og borgere uden erhvervstilknytning, og bl.a. rygning har en markant skæv social fordeling.
 



Men Sundhedsprofilen 2017 viser samtidig, at borgerne generelt er motiverede for at ændre deres usunde vaner. Tre ud af
fire rygere vil gerne holde op med at ryge, fire ud af fem overvægtige vil gerne tabe sig, og mere end halvdelen af de
fysisk inaktive, vil gerne være mere aktive.
 
På mødet vil Sundhedsprofilen 2017 blive præsenteret.
 
Økonomiske konsekvenser
Ingen.
 
Bilag
 
Sundhedsprofil 2017 Region Sjælland Pixi 326-2018-77024

Kalundborg.Kommune på en side 2017.pdf 326-2018-77023
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 9. april 2018:
Vedtaget at tage en fælles temadrøftelse med hele Kommunalbestyrelsen, hvorefter punktet genoptages i ældre- og
sundhedsudvalget.

Bilag

Sundhedsprofil 2017 Region Sjælland Pixi

Kalundborg.Kommune på en side 2017.pdf



Punkt 10: Meddelelser

Sagsfremstilling
10.    Meddelelser
                                                                                                                        Åbent
Sagsnr.: 326-2017-42155       J.nr.: 00.01.10           Dokumentnr.: 326-2018-77027
 
· Orientering vedrørende "BEVÆG - en Sundheds- og idrætsfestival".
 
· Orientering vedrørende Region Sjællands ansøgning til "Pulje til etablering af læge- og sundhedshuse".
 
· Orientering vedrørende ansøgning til puljen "Implementering og udbredelse af forløbsprogrammer for børn og unge med
psykiske lidelser".
 
· Orientering vedrørende ansøgning til ansøgning til puljen " Praksisnært kompetenceløft i kommuner og regioner".
 
 
 
 
Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 9. april 2018:
-
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