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Punkt 1: Bemærkninger til dagsordenen

Beslutning
Punkt 7 flyttes op efter punkt 2.

Sagsfremstilling

På udvalgsmødet gives en introduktion til Forebyggelse og genoptræningsområdet ved Chef for området, Merete Mørch.

Under punkt 2 deltager Hanne Stald Poulsen, projektleder på Sundhedsprofilen, Region Sjælland.



Punkt 2: Orientering om data fra Den Nationale Sundhedsprofil 2025

24-013014

Beslutning
Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund
Siden 2010 har Sundhedsstyrelsen, Danske Regioner og KL målt på danskernes sundhed gennem den nationale
sundhedsprofil. Sundhedsprofilundersøgelsen gennemføres på landsplan hvert fjerde år.

Sundhedsprofilen 2025 bygger på data fra spørgeskemaundersøgelsen "Hvordan har du det? 2025". Undersøgelsen giver
et billede af sundhedstilstanden hos kommunens unge og voksne borgere, som kan danne grundlag for udvikling og
prioritering af indsatser på forskellige niveauer. Undersøgelsen sendes til borgere over 16 år. 

Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.

Sagsfremstilling
Sundhedsprofilundersøgelsen blev gennemført i foråret 2025, og det er den femte sundhedsprofil der gennemføres,
hvorfor vi derfor kan se sundhedsudviklingen gennem de sidste 15 år. Resultaterne blev offentliggjort d. 5 marts 2026.

I Kalundborg kommune blev undersøgelsen udsendt til 2000 tilfældigt udvalgte borgere og der var en svarprocent på
42,4%. Dette er et fald i svarprocenten ift. undersøgelsen i 2021 hvor svarprocenten var 12,2 procentpoint højere.
Svarprocenten i 2025 stemmer godt overens med både de andre kommuners svarprocent, den samlede regionale
svarprocent som var 42,4%, samt den nationale svarprocent på 43,0%. Både på kommunalt, regionalt og nationalt plan ses
der lavere svarprocenter end ved Sundhedsprofilundersøgelsen i 2021. 

I Sundhedsprofilen 2025 er der både områder med fremgang og områder med klare udfordringer. Inden for
rusmiddelforebyggelse kan der i Sundhedsprofilen ses en positiv udvikling. Her ses det, at antallet af borgere der ryger
dagligt er faldet. Antallet er her faldet med 2,8 procentpoint fra 21,3% til 18,5%. På alkoholområdet ses der også et
positivt fald, hvor andelen af borgere, der drikker mere end 10 genstande om ugen, er faldet fra 14,9% i 2021 til 12% i
2025, hvilket også er under det regionale gennemsnit i Region Sjælland. Samtidig er der fortsat et fald i mængden af
borgere, der udfører binge drinking. Binge drinking er indtag af mere end fem genstande ved samme lejlighed. Dette fald
er faldet fra 8,2% i 2021 til 5,5% i 2025. Tallet er samtidig 1,5 procentpoint under regionsgennemsnittet.

Vi ser også et lille fald i borgere, der oplever dårligt mentalt helbred, hvor det er faldet fra 18,1% til 17,8%. Samtidig er
andelen, der føler, at de mangler social støtte – altså nogen at tale med – faldet fra 7,4% til 6%. Vi kan ud fra
sundhedsprofilens data se, at det fortsat er gruppen af unge fra 16 - 34 år, der er mest udfordret på deres mentale helbred
og kvinderne stadig fylder mest i den statistik.

Modsat ses der en stigning i andel af borgerne, der har været meget generet af søvnbesvær eller søvnproblemer inden for
de sidste 14 dage. I 2021 viste undersøgelsen at 16,7 % havde problemer, hvor det i 2025 er steget med 3,2 procentpoint
til 19,9%. Vi ser også, at andelen af borgere, der ikke lever op til fødevarestyrelsens anbefalinger for indtag af frugt og
grønt, ligeledes er stigende. Den er steget med 2 procentpoint fra 92% i 2021 til 94% i 2025. 

Der er fortsat behov for en målrettet indsats for at styrke en sund kommune. Der kræver et fortsat fokus på arbejdet med
strukturel forebyggelse og sundhedsfremme, samt tværfagligt samarbejde, for at sikre kommunens borgere mulighederne
for sundere valg og indsatser. 



På udvalgsmødet præsenterer en medarbejder fra Region Sjælland samt Sundhedskonsulent fra Sundhed og Udvikling
data fra Sundhedsprofilen. Der vil blive præsenteret sundhedsdata fra Kalundborg Kommune og fra Region Sjælland.

I bilag er rapporten med resultater for Region Sjælland og Kalundborg kommune.

Økonomiske konsekvenser
Ingen.

Bilag

sundhedsprofil2025



Punkt 3: Beslutning om godkendelsesordning for private leverandører af
helhedspleje til høring

24-005499

Beslutning
Godkendt.

Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund
Ældreloven kræver, at der skal være minimum to leverandører af helhedspleje. Ældre- og Sundhedsudvalget besluttede
den 3. februar 2025, at Kalundborg Kommune bruger godkendelsesordningen til private leverandører af helhedspleje. En
godkendelsesordning består af to sektioner: Egnethedskrav der stiller konkrete objektive krav til de private leverandører.
En ydelsesbeskrivelse af den helhedspleje som de private leverandører skal levere. En godkendelsesordning specificere
ikke i detaljer - som et udbudsmateriale - de konkrete krav til den leverede helhedspleje. 

Indstillinger
Direktøren indstiller, at forslag til godkendelsesordning sendes til høring i Seniorrådet, Handicaprådet og Frivilligrådet.

Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget, Seniorrådet, Handicaprådet og Frivilligrådet.

Sagsfremstilling
Ældrelovens §§ 9, 10 og 11 sætter rammerne for helhedsplejen, som både den kommunale og de private leverandører skal
efterleve. Ældrelovens § 19 fastsætter afregningen af private leverandører af helhedspleje ved godkendelsesordning. De
private leverandøres helhedspleje under godkendelsesordningen skal have samme betingelser som den kommunale
helhedspleje. 

Kalundborg Kommunes godkendelsesordning er opdelt i to sektioner:

Egnethedskrav - der indeholder et skema med fokus på: Faglig & Teknisk kapacitet; Krav; Dokumentation. Side 1-
3.
Ydelsesbeskrivelse - den helhedspleje private leverandører skal levere. Side 4-10.

En privat leverandør, der søger godkendelse efter godkendelsesordning, skal leve op til kravene i skemaet om "Faglig &
Teknisk kapacitet; Krav; Dokumentation" for at blive godkendt som helhedsplejeleverandør af Kalundborg Kommune.
Den private leverandør skal fx fremvise referencer, CV'er, anfordringsgaranti. Egnethedskrav er objektive minimumskrav.

Hvis en privat leverandør lever op til egnethedskravene, bliver den private leverandør godkendt, og kan tilbyde
helhedspleje til de borgere, der er bevilget helhedspleje. Det vil rent praktisk ske, når Kalundborg Kommunes visitation
har truffet en afgørelse om tildeling af helhedspleje til en borger. Herefter kan borgeren vælge mellem den kommunale
leverandør og en eller flere private leverandører af helhedspleje.

Ydelsesbeskrivelsen beskriver, at en privat leverandør af helhedspleje skal leve op til Ældrelovens krav, Kalundborg
Kommunes serviceinformation og den beskrivelse som godkendelsesordningen fastlægger.

Opstår der uenighed om kvaliteten af den private leverandørs helhedspleje, vurderes dette ud fra flere faktorer. En
vurdering af kvaliteten skal tage højde for Ældrelovens krav til helhedspleje herunder det offentlige tilsyns 30
tilsynsmarkører samt godkendelsesordningens beskrivelse af den ønskede leverance af helhedspleje. Hvor godkendelse
efter egnethedskravene er objektive bygger opfyldelsen af ydelsesbeskrivelse på en mere subjektiv vurderingen af den
udførte kvalitet af helhedsplejen, hvor alvorligheden af manglerne er udslagsgivende for, om den private leverandør
mister sin godkendelse.



Godkendelsesordningen, som Ældre- og Sundhedsudvalget skal tage stilling til, indeholder mulighed for ændringer.
Ændringer kan skyldes, at der skal tages højde for nye politiske beslutninger eller større ændringer i betingelserne for
leverandørens virke. Fx kan en eller flere leverandører blive så store, at det vil være hensigtsmæssigt, at de også skal
ansætte elever ligesom Kalundborg Kommune.

Ældreloven fastsætter afregningspriser for helhedspleje ud fra en beregning af kommunens gennemsnitlige langsigtede
omkostninger ved levering af et tilsvarende tilbud. Der bør således ikke være nogen økonomisk forskel for Kalundborg
Kommune, om det er den kommunale leverandør af helhedspleje eller en privat leverandør af helhedspleje, der leverer
helhedspleje til en borger.

Økonomiske konsekvenser
Ingen.

Bilag

Godkendelsesordning private leverandører af helhedspleje 260409

Serviceinformation om helhedspleje i Ældreloven ÆSU 251006



Punkt 4: Beslutning om sagsbehandlingsfrister på ældrelovens ydelser til
høring

24-005499

Beslutning
Godkendt.

Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund
For Ã†ldrelovens forskellige ydelser skal der fastsÃ¦ttes sagsbehandlingsfrister. Det er hensigtsmÃ¦ssigt, at der er
sammenfald mellem sagsbehandlingsfrister for sammenlignelige ydelser mellem Ã†ldreloven og Serviceloven.

Indstillinger
DirektÃ¸ren indstiller, at forslag til sagsbehandlingsfrister for Ã†ldrelovens ydelser sendes til hÃ¸ring i SeniorrÃ¥det og
HandicaprÃ¥det.

Behandling
Ã†ldre- og Sundhedsudvalget, SeniorrÃ¥det og HandicaprÃ¥det.

Sagsfremstilling
Der skal besluttes sagsbehandlingsfrister for Ã†ldrelovens ydelser. Kalundborg Kommunes sagsbehandlingsfrister
publiceres under "Sagsbehandlingsfrister opdelt efter lov" pÃ¥ kommunens hjemmeside. Her kan borgerne orientere sig
om den maksimale sagsbehandlingstid for forskellige ydelser.

Flere ydelser er identiske mellem Serviceloven og Ã†ldreloven. Det skyldes, at Ã†ldreloven erstatter Serviceloven for
borgere, der har nÃ¥et folkepensionsalderen, og som "har behov for pleje og omsorg til varetagelsen af den daglige
livsfÃ¸relse pÃ¥ grund af nedsat funktionsevne, der er opstÃ¥et i forbindelse med personens aldring," citat fra
Ã†ldreloven Â§ 2.

De foreslÃ¥ede sagsbehandlingsfrister for Ã†ldreloven er en viderefÃ¸relse af de besluttede sagsbehandlingsfrister for
Serviceloven. En enkelt ydelse "Madlevering og madordning" har ikke tidligere haft en sagsbehandlingsfrist.

Helhedspleje, Â§ 10 â€“ 4 uger
Madlevering og madordning, Â§ 13 - 1 uge
AflÃ¸sning i hjemmet, Â§ 16 - 4 uger
Aflastning udenfor hjemmet, Â§ 16 - 4 uger
Midlertidigt plejeophold, Â§ 17 - 4 uger
Selvudpeget hjÃ¦lper, Â§ 20 â€“ 4 uger
Plejevederlag, Â§ 23 â€“ 1 uge
HjÃ¦lp til sygeplejeartikler til terminale, Â§ 26 â€“ 1 uge

De konkrete sagsbehandlingsfrister er bl.a. vurderet pÃ¥ baggrund af tidsforbruget til den enkelte faglige opgave
herunder besÃ¸g hos borger til en helhedsorienteret vurdering, og sikkerhed for, at afgÃ¸relserne er juridisk korrekte og
lovmedholdelighed samt Visitationens samlede opgaver og de aktuelle resurser.

Kalundborg Kommunes sagsbehandlingsfrister er sammenlignelige med de omkringliggende kommuners.Â 

Ã˜konomiske konsekvenser
Ingen.

Bilag



Udvalgte Â§Â§ Ældreloven



Punkt 5: Orientering om brugsaftale og økonomi for Foreningernes Hus

23-011915

Beslutning
Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund
Driften af Foreningernes Hus overgik til Kalundborg Kommune den 1. januar 2025. I beslutningen om den fremtidige
økonomi, som er godkendt på Kommunalbestyrelsesmøde den 18. december 2024, fremgår det, at brugsaftalen revideres
efter et år.

Den samlede drift af huset indebærer udgifter til husleje, el, vand og varme a conto, rengøring, forsikring, internet,
renovation og almindeligt vedligehold, som ikke påhviler udlejer. Der har i 2025 været en øget varmeudgift og en mindre
huslejestigning fra 2026. Desuden er rengøringen i huset blevet øget sammen med rengøringen på de øvrige
aktivitetscentre, godkendt af Ældre- og Sundhedsudvalget den 3. november 2025. 

Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.

Sagsfremstilling
Foreningernes Hus kan anvendes frit af Social- og Sundhedsforeninger hjemmehørende i Kalundborg kommune. Husets
bestyrelse står for den daglige drift og Frivillighedsteamet i Sundhed og Udvikling i Kalundborg Kommune bistår
bestyrelsen i driften. Brugsaftalen for Foreningernes Hus definerer anvendelse af huset herunder inventar, vedligehold og
økonomi. 

Nuværende finansiering på huslejeudgift og driftsomkostningerne på 308.000 kr. til Foreningernes Hus fordeles med
100.000 kr. fra §18-integrationsmidler og det resterende beløb på 208.000 kr. fra §18-midler fra 2025 og frem. Denne
finansiering er godkendt på Kommunalbestyrelsesmøde den 18. december 2024.

Rengøring af huset har hidtil været budgetteret til 25.000 kr. Den øgede rengøring beløber sig til i alt 98.000 kr. fra 2026.
Differencen på 73.000 kr. er godkendt af Ældre- og Sundhedsudvalget den 3. november 2025. 

Det samlede godkendte budget for 2025 var 308.000 kr. Budgettet for 2026 er på 428.000 kr. Det er et samlet merforbrug
på i alt 120.000 kr. Dvs. at det aktuelle merforbrug er 47.000 kr. når differencen fra rengøringen er fratrukket.

Den øgede driftsomkostning på 47.000 kr. som indebærer forhøjet varmeudgift, en mindre huslejestigning, mindre
anskaffelser samt udgifter til vinduespudsning, finansieres af Sundhed og Myndigheds driftsbudget for aktivitetscentrene.

Budget for 2026 samt underskrevet brugsaftale er vedlagt sagen som bilag. Budgettet PL-fremskrives årligt.

Økonomiske konsekvenser
Ingen.

Bilag

Underskrevet brugsaftale Foreningerns Hus



Punkt 6: Lukket: Orientering om bodelingsaftaler ifm. Sundhedsreformen

26-003770



Punkt 7: Orientering om implementering af ældre- og sundhedsreformen

Beslutning
Administrationen redegjorde for lovmedholdeligheden i at anvende den ovennævnte allonge med baggrund i dialog med
Ældreministeriet.

Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund
Orientering om implementering af ældre- og sundhedsreformen.

Indstillinger
Direktøren indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Behandling
Ældre- og Sundhedsudvalget.

Sagsfremstilling
På Ældre- og Sundhedsudvalgets møde tirsdag den 10. marts blev der orienteret om en allonge til kontrakten vedr.
personlig og praktisk hjælp for private leverandører, der vil kunne give mulighed for, at borgere med en kommunal
leverandør i en periode indtil ældreloven er implementeret, vil kunne vælge en privat leverandør af praktisk hjælp i
helhedsplejen.

På nærværende møde vil der være mulighed for at stille yderligere spørgsmål og gå i dybden med modellen.

Økonomiske konsekvenser
Ingen.



Punkt 8: Meddelelser

Beslutning

Der er stadig udfordringer med lægedækning i Kalundborg Kommune på trods af tidligere dialog mellem kommune og
region - der aftales et møde mellem formandskabet for udvalget med regionsformand samt relevant regionsdirektør, med
henblik på at løse udfordringen. Administrationen tager straks initiativ til at sætte mødet op.

Administrationen orienterede om proces omkring opkrævning af egenbetaling for specialtandpleje. 

Sagsfremstilling



Punkt 9: Underskriftsark

Beslutning
-

Sagsfremstilling

 
Dette punkt benyttes til systemmæssig godkendelse af referatet for mødedeltagerne.
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